
        قصه اول  صفحه - 1 -
 

 

 سفری بسوی صلح
 قصه اول
 چاپ  دوم

 

 

 

 

  جميلهۀحفت
 
 

 

: نويسند گان  
 

  جو لند-ماری
 داکتر جوانا سناتا باربارا
 داکتر گرايم مک کوين

 کيون آرتر لند
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  

يار محمد تره کی :  رسام  
 

ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد:  توسطترجمه  
 

نستانموسسه کمک به اطفال افغا  
Help the Afghan Children 

www.htac.org 
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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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  بسوی صلحسفری
 قصه اول
 چاپ  دوم

 

  جميلهۀتحف
 
: ند گاننويس  

 
  جو لند-ماری

 داکتر جوانا سنتا باربارا
 داکتر گرايم مک کوين

 کيون آرتر لند
 
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  
کیه يار محمد تر: رسام  
   جو لند-کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   
 

موسسه کمک به اطفال افغانستان   -ديد و سيد فريدالدين فريد ثريا س:  ترجمه توسط  

 

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

1388بهار سال   
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

برادر پنج سالۀ جميله: احمد  

رادر پانزده ساله جميله ب: عبداالله  

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 20 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در سن :يونس

.سالگی در اثر انفجار ماين کشته شد  

نس  خاله اطفال و بيوۀ جوان کاکا يو:فاطمه  

کاکای اطفال که در شهر زندگی ميکند: علی  

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  
آنها قبلا مشکلات زندگی را در جريان .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایجميله با فاميلش در يک

گری اتفاق افتاد،  کاکا يونس وقتيکه کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرده بودند که مصيبت دي
 .رزا يک پايش را از دست داديدر سر زمين ها کار می کرد در اثر انفجار ماين کشته شد و پدرش م

. 

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری برادر بزرگ شان " جميلهۀتحف" در قصه 
ن شان بی بی جان، ياد ميگيرند که چگونه او را کمک کنند تا  آنها با رهنمائی مادر کلا. عبداالله را بدانند

.مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش بود، از ياد ببرد  

 

: درمانیعناصر  
 

رانه خوانی، رشد و پرورش، زيبائی، شوخی، بازيگری، خنديدن، ت: شفا بخش  تصويرها و علامت های
 .محبت، دوستی، خاطرات خوش و لذت بردن

 

همکاری، دينداری، عاطفه، صنعت، بخشش، : مايی برای عکس العمل های درست و مسالمت آميزرهن
عفو، همدلی، قدردانی از کار های شريفانه، گوش کردن، انعکاس و پذيرش احساسات، مواظبت، درک و 

 تفاهم، و تدريس 

 

 خشم، اندوه، زيان، تنهايی، آرزوی تحصيل، اختلاف والدين، دلتنگی، آسيب جسمی و روانی،: مشکلات 
.معلوليت های  جسمی و احساس حقارت  

 

باغبانی، ترانه خوانی، بازی، دعا کردن، بخشش، تقدير از زيبايی، خدمت به :  روش های درمانی

.ديگران، همدلی، مشورت، احترام به مردگان و تمرکز بالای خاطرات خوش  
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  جميلهفۀتح
 

او دوست داشت تا در کنار گلها . جميله در باغ نشسته و آواز ميخواند

و سبزها نشسته و در باره نمو و قشنگی آنها برايشان ترانه های 

جميله در انتظار برادر کوچکش احمد بود تا از مسجد .  شيرين بخواند

 سجدبرگردد و باغ را باهم آبياری نمايند، و درباره آنچه را که در م
جميله پشت مکتب رفتن دق شده بود، و وقتيکه . آموخته از او بپرسد

 .احمد مکتب ميرفت او در خانه تنها ميماند

 جميله متوجه احمد که خاموشانه از پشت سرش آمد، نشد

 : جميله خيز زده فرياد زد!" بو"احمد صدا زد 

 !" تو مرا ترساندی! احمد اين کار را نکن"

اوه جميله، من "ال جميله بازی می کرد جواب داد احمد در حاليکه با ش

 ”!با تو شوخی کردم تا بترسانمت
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من منتظرت بودم، بيا ! احمد”: جميله به مو های احمد دست زده  گفت

تر  اگر اين کار را باهم انجام دهيم ساعت ما زياد. تا باغ را آب بدهيم

  ياد گرفتی؟احمد امروز در مسجد چه "و بعد  پرسيد .  تير ميشود

 اين سوال را از من هميشهجميله، چرا "احمد با بيحوصلگی جواب داد 

 "ميکنی؟

من پشت مکتب ما از : "جميله در حاليکه سطل را آب پر ميکرد گفت

ديگر من نميتوانم دوستانم را زياد . وقتيکه بسته شده بسيار دق شديم

 ".بينمب

ر باغ ميروی و بيت اما تو در خانه هستی و د: "احمد با لبخند گفت

اگر برايم يک آهنگ بخوانی، باز من برايت ميگويم در مسجد . ميخوانی

 . "چه کردم
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جميله و احمد با  سطل آب ". اول آبياری ميکنيم، بعد باهم بازی ميکنيم"

ريختند و جوی کوچکی را که آب دران بطرف باغ جاری شد  را به ناوه

 .تماشا کردند

ان آواز بلند پدر شان آنها را از جا تکان داد که سر مادر شان جيغ ناگه

آنها با .  احمد و جميله آب دادن را متوقف کردند که صدا را بشنوند .ميزد

 :احمد آهسته به جميله گفت.  اندوه بسوی يکديگر نگاه کردند

آيا فکر ميکنی پايش درد ميکند؟ جميله جواب . پدر بسيار  فرياد ميزند " 

 :داد

بی بی . پدر بعد از همان روز غم انگيز هميشه قهر و جگرخون است "

.  خوشحال شود جان ميگويد وقت زيادی ضرورت است تا او بار ديگر

بی بی جان ميگويد، زمانيکه پدر بالای ما غالمغال ميکند نبايد از او 

ما بايد بياد داشته باشيم که او بخاطر مرگ کاکا يونس غمگين . برنجيم

من فکر ميکنم ازينکه پدر مجبور است از چوب های زير بغل . ستا

بی بی جان ميگويد که پدر پشت کار های . استفاده کند هم عصبانی ميشود

وجوديکه وقت زياد دارد اما کاری  باو دهقانی خود هم دق شده است 

من فکر ميکنم که . ايکاش پدر دوباره بتواند کار کند. کرده نميتواند 

 ". خوشحال خواهد شدآنوقت او

من پشت آن روز ها که پدر به من قصه ميگفت دق : "احمد با تاثر گفت

او هر روز در راه مسجد  برايم در باره پيامبر ما حضرت محمد . شده ام

 ." و يارانش قصه ها ميگفت) ص(
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شايد ما بتوانيم از پدر بخواهيم : "جميله گفت

برای ما که وقتيکه ما باغ را آبياری ميکنيم، 

 ".قصه بگويد

اطفال به آبياری خود ادامه ميدادند و خاموشی 

 .خانه را فرا گرفته بود

 
 

 

 

 

 

 

 

 

بيا تا خوبترين بادنجان " جميله گفت
رومی را پيدا کرده و برای مادر بر 

جميله هميشه از دادن " نان شب ببريم
تحفه از باغ  برای فاميلش خوشحال 

.ميشد  
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فيد بگذاريداين صفحه را س
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برادر کلان شان  زمانيکه آنها در باغ بادنجان رومی راجستجو ميکردند،

او که با سر خم و فکر پريشان راه ميرفت، . عبداالله از کشتزارها برگشت

 .متوجه اطفال نگرديد

عبداالله، عبداالله، به اين : "احمد از وسط باغ دويده و با خوشحالی صدا زد

رشد و  من در! بادنجان رومی قشنگ نگاه کن که ما آنرا کاشته بوديم

 "آيا تو اينرا دوست داری؟! کمک کردم نموی آن

 احمد، کاشکی تو ": عبداالله در حاليکه به عجله قدم ميگذاشت جواب داد

. اين کار تو مرا بسيار قهر ميسازد.  مردم را نترسانیاينطور خيز نزنی و

بعضی اوقات تو  بچه بد اخلاق ! من در قصه بادنجان رومی  تو نيستم

 ."ميشوی

معذرت ميخواهم "چشمان احمد پر از اشک شد و با صدای غمگين گفت 

 " عبداالله، من نميخواستم شما را بترسانم،

احمد، نگران نباش، "فت جميله برادر کوچکش را به آغوش گرفته گ

عبداالله تو نبايد بخاطر اين "و بعد به عبداالله گفت  "عبداالله بسيار خشن است

 ".که خودت افسرده هستی، او را گريان بدهی و آزرده بسازی

جميله، چيزهای مهمتر از : "عبداالله به جميله با لحن نصيحت آميز گفت

  بعد با سرعت  "بادنجان رومی است که من درباره اش تشويش دارم

 .ازآنجا دور شد
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        قصه اول  صفحه - 17 -
 

 

خوب عبداالله، آيا ميتوانی : "جميله اميدوارانه عبداالله را صدا کرده گفت

پسانتر ما را در درس های ما کمک کنی؟ من در نوشتن به کمک تو 

 ".ضرورت دارم

. قت به درس های تو ندارمجميله، من و"عبداالله با عصبانيت جواب داد 

من مجبورم تا تمام کار هايی که پدر . حتی وقت کافی برای خود ندارم

و کاکا يونس هر دو در مزرعه انجام ميدادند به تنهايی انجام دهم و کار 

من از حيواناتی که با آنها در کشتزار کار ميکنم . های خود را هم بکنم

 .تن خود ادامه داداينرا گفت و با قهر به رف!" نفرت دارم

 

 

 

 .جميله و احمد با پريشانی به برادر شان نگاه ميکردند

 "او مرا هر روز خواندن و نوشتن ياد ميداد: " جميله گفت

و او با من و کاکا يونس توپ بازی ميکرد، : "احمد آهی کشيد و گفت

 ."شايد بی بی جان بداند که چرا عبداالله ما را ديگر دوست ندارد
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مگر شايد . احمد، عبداالله هنوز هم ما را دوست دارد: "جميله گفت

همان شخص پيش از حادثه  او. بی بی جان علت تغيير او را بداند

جميله و احمد نزد بی بی جان که در زير سايه  ."انفجار ماين نيست

 .درختی نشسته و برای جميله جاکت ميبافت رفتند
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 رفت که برای چی نزد بی بی جان آمده با جميله در حاليکه يادش

 "بی بی، آيا جاکت من خلاص شده؟: "خوشحالی پرسيد

 

 

بلی دختر گلم ، تو "بی بی جان جواب داد 
صدای بی بی جان آرام، ." بزودی آنرا ميپوشی
او در ذکاوت و لحن . شيرين و ملايم بود

.در سرتاسر قريه مشهور بود مهربان  

 

 

 

 

 

 

 

اين . جميله، چه يک رومی بسيار پخته و سرخ: "بی بی جان گفت 

بادنجان رومی بايد از آواز خوانی تو لذت زياد برده باشد  که به اين 

و احمد، تو هم به حرف من کرده و در آبياری کمک . خوبی رشد کرده

 .نمودی، کمک تو در باغ در حقيقت کمک به همه فاميل بود
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 بپرسيم که چرا عبداالله نميخواهد  بی بی جان، ما آمده ايم تا"جميله گفت 

او هميشه بالای ما قهر است و . "ديگر در درس ها همرای ما کمک کند

 ."از ما دوری ميکند

 "بلی، و او نميخواهد با من توب بازی کند"احمد با صدای غمگين گفت 

او به چهره نواسه های . خود را بالای فرش گذاشت بی بی جان بافت

من ميبينم که شما هردو ازينکه نتوانستيد با برادر "خود نگاه کرد و گفت 

. بزرگ تان در چند ماه اخير درس بخوانيد و بازی کنيد جگرخون هستيد

و اين برايم واضح ميسازد که شما او را بسيار دوست داريد و پشت 

ما  .همان روز هايی که ما در گذشته از آن لذت برده بوديم، دق شده ايد

علت غمگينی ديگران را درک نموده و آنها را کمک بايد کوشش کنيم تا 

آيا شما چه کاری ميتوانيد . نماييم تا خوشی خود را دوباره بدست آرند

 "انجام دهيد تا عبداالله خوشی های خودر را دوباره بيابد؟

عبداالله چگونه خوشی های خود را گم کرده؟ : "احمد  با تعجب پرسيد

آيا . را از زير بته ها يا از باغ پيدا ميکنموقتيکه من توپم را گم  ميکنم، آن

 .خوشی های عبداالله هم همانجا خواهد بود؟
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بی بی جان لبخند عميقی زد و نواسه های خود را 
احمد، تو شايد راست : " در آغوش کشيده گفت

يک گل در کنار کتابهای  اگر جميله، ! بگويی
ايد بتواند او را کمک کند تا عبداالله گذاشته شود ش

دوستی شما و زيبايی خلقت های خداوند را بياد 
.آورد  

 

 

 

همچنان تو و عبداالله ميتوانيد يک 
دسته گل را بالای قبر يونس برده و 

.به او دعا کنيد  

 

احمد،  تو اگر توپ را به عبداالله پرتاب کنی، او 

آنرا خواهد گرفته و دوباره به تو پرتاب خواهد 

 حتی در يک کردن او شايد بداند که  بازی .کرد

وقت کم هم ميتواند خوش آيند باشد، و او توپ 

 ."بازيرا با تو دوباره شروع ميکند
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من : " جميله با هيجان بطرف باغ  دويد و گفت

حالا قشنگترين و ظريفترين گل را برای 

عبداالله انتخاب ميکنم و از عبداالله ميخواهم تا با 

 !" رودمن سر قبر ب

او توپ خود را . احمد غمگين به نظر ميرسيد

 . در اينطرف و آنطرف لول ميداد

 

 

 

آنقدر جگر " بی بی جان به احمد گفت 

خون هستی مثليکه يک دوستت را از 

 .احمد سر را تکان داد" دست داده باشی

 "عبداالله هم دوست خود را از دست داد"

اما او : "احمد با فرياد تعجب آور گفت

من اينجا . وز مرا از دست ندادههن

 ."هستم
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زمانيکه . او ديگر دوستی مثل کاکا يونس ندارد: "بی بی جان ادامه داد

. عبداالله کوچک بود، يونس و عبداالله سر بايسکل کهنه با هم به مکتب ميرفتند

آنها با هم توب بازی و در مزرعه کار . آنها با هم خنده و مزاح ميکردند

او .  عبداالله بخاطر مرگ کاکا يونس بسيار جگرخون استحالا. ميکردند

 ".بخاطر اينکه دوستش را ماين کشته  است بسيار غمگين است

من ميدانم که او چگونه غم کاکا يونس : "احمد با هيجان از جا بلند شده گفت

شما بمن گفته بوديد که  اگر پشت کاکا يونس دق !". "را از دلش دور کند

از، گفتار و تمام اوقات خوشی را که با هم بوديم بياد بياورم شدم، ميتوانم آو

! و بی بی، من اينرا هر شب ميکنم. و خوابهای خوشی در باره او ببينم

وقتهايی را بياد مياورم که من، کاکا يونس و عبداالله زير درخت باغ دراز 

گويم به عبداالله هم مي. ميکشيديم و قصه ميگفتيم، مزاح ميکرديم و ميخنديديم

 !!"تا آن وقت ها را بياد بياورد

بلی "بی بی جان در حاليکه بطرف حويلی روان بود به نواسه اش گفت 

بی بی ".  احمد، تو ميتوانی او را کمک کنی تا خوشی هايش را دوباره بيابد

جان سرش را بر گرداند تا آوازخوانی جميله را در باغ ببيند و دقت او را در 

بعد بی بی جان لبخندی زد و دوباره به . الله تماشا کندانتخاب گل برای عبدا

 .بافتن مشغول شد

******** 
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