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 سفری بسوی صلح
 قصه دهم
 چاپ  دوم

 

 صلح و آشتی
 

: نويسند گان  
 

 داکتر جوانا سناتا باربارا
  جو لند-ماری

 داکتر گرايم مک کوين
 کيون آرتر لند

 
يار محمد تره کی:  ديزاين  
غفوری. ل:  رسام  

 
ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد: ترجمه توسط  
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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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ری بسوی صلحسف  
دهمقصه   

 چاپ  دوم

 

 صلح و آشتی
 

: نويسند گان  
 
 

 داکتر جوانا سنتا باربارا
  جو لند-ماری

 داکتر گرايم مک کوين
 کيون آرتر لند

 
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  
غفوری. ل: رسام  
  جو لند -کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   
 

موسسه کمک به اطفال افغانستان   -يدالدين فريد ثريا سديد و سيد فر:  ترجمه توسط  

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

  1388 بهار سال
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

برادر پنج سالۀ جميله: احمد  

  ساله جميله برادر پانزده: عبداالله

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در سن :يونس

. سالگی در اثر انفجار ماين کشته شد20  

  خاله اطفال و بيوۀ جوان کاکا يونس :فاطمه

کای اطفال که در شهر زندگی ميکندکا: علی  

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  
 

آنها قبلا مشکلات زندگی .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایفاميلش در يکجميله با 

را در جريان کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرده بودند که مصيبت ديگری 

افتاد،  کاکا يونس وقتيکه در سر زمين ها کار می کرد در اثر انفجار ماين کشته اتفاق 

.شد و پدرش ميرزا يک پايش را از دست داد  

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری " جميلهۀتحف" در قصه 

جان، ياد آنها با رهنمائی مادر کلان شان بی بی . برادر بزرگ شان عبداالله را بدانند

ميگيرند که چگونه او را کمک کنند تا  مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش 

 .بود، از ياد ببرد

. نشان دهنده نقش مادر کلان منحيث مشاور فاميل ميباشد”  بی بی جانياریهوش" قصۀ

تشويش عبداالله بخاطر تغيير در شخصيت يک دوست دوران مکتبش که جنگ ضربات 

ه او زده، راز خوابهای ترسناک جميله، و بی بی جان که ميخواهد به روحی شديدی ب

  .ميباشدشامل اين قصه طريق خاصی او را معالجه نمايد، هم 

جميله تذکر داده شده های  زياد تر در باره رنج ها و تشويش " پختن کلچه"در قصۀ 

زين موضوع،  ترس از ماين آنقدر در او قوی است که با جود عصبانيت عبداالله ا.است

بی بی جان با استفاده از . اواز قدم زدن در راه هايی  که قبلا از ماين پاک شده ميترسد

فرصت کوشش دارد تا با پختن کلچه جميله را کمک کند تا موضوع مجروح شدن 
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بپذيرد، و همچنان بی بی جان ميخواهد راه هائی مثبتی پيدا کند تا فاطمه غم  پدرش را

 .ست دادن يونس بيان کندخود را بخاطر از د

برای جميله بسيار مشکل است که بفهمد چه رازی در " قلب غمگين ميرزا"در قصۀ

جميله ازينکه پدرش ديگر . قلب ميرزا نهفته است که او را اين چنين غمگين ساخته

خوش خويی قبل از معيوبيتش را ندارد جگر خون است، پدرش مردی بود که قصۀ 

سوالات معصومانه جميله ميرزا "  قلب غمگين ميرزا"در قصه . هايی زيادی ياد داشت

را به گريه می اندازد، وهمچنان بيادش ميدهد که او در گذشته چقدر يک آدم خوشحال 

 .  بود و آرزوی اينکه دوباره به همان حالت برگردد، در او زنده می شود

يونس را غم و سوگ فاطمه، بيوۀ جوان  احمد و جميله،" قصۀ سرود يونس"در 

بی بی جان هم اين .   می کنند تا فاطمه را دوباره خوشحال سازنداحساس و کوشش

موضوع را می فهمد و راه های را به فاميل پيشنهاد ميکند تا با هم جمع شده و خاطرات 

 .  خوشی را که از يونس دارند، توسط خواندن سرود دلخواه او تجليل کنند

ريان شب قريه آنها گلوله باران شد، فاميل با يک وقتی که در ج" ترک خانه"در قصۀ 

 خانهواقعيت ترسناک روبرو شدند که بايد عزيز ترين چيز خود را ترک نمايند و آن 

د روحی ازين ناحيه ميبينند، اما بالاخره آنها ميفهمند ت شديهر کدام شان ضربا. شان بود

.   مقابله کنندکه بهتر است تا از شجاعت و دليری کار گرفته در برابر آن  



 قصه دهم صفحه  - 7 -
 

خانواده ميرزا در راه سفر به خانه برادرش به شهر، به " يک دوست جديد"در قصۀ 

در آنجا عبداالله درس با ارزشی را  در مورد . خانه يکی از دوستان قديمش ميروند

 .   قضاوت کردن راجع به مردميکه از نگاه زبانی و دينی فرق دارند، مياموزد

 که جميله ميفهمد سفر فاميل جميله بسوی شهر، عبداالله  در جريان"آشتی"در قصه 

. نگهداشه استنهان  خود را هم از خانه با خود آورده و در جريان سفر آن را پپشکک

جميله .  در زير بته ها در کنار سرک مياندازده از وی گرفتپشککش راعبداالله با قهر 

و اين .  حتی وجود هم دارداست و نميخواهد نشان دهد که برادرش قهر رادر خود  بسر

 .دوباره اينها بيابدآشتی  راهی را برای مربوط بی بی جان ميشود تا

ميرزا عصبانيت خودرا کنترول کرده نمی تواند و اين باعث " خشم ميرزا"در قصۀ 

عصبانيت ميرزا تأثيرات بدی بالای اطفال گذاشته . ترس اطفالش جميله و احمد ميشود

احمد که پنهان . ه در برابر يکديگر رفتار تند و خشن نمايندو باعث ميشود که هميش

شده بود، گپ های پدرش و بی بی جان را می شنود که در باره عدم مصونيت خود 

پيدا کردن احمد از جائی که پنهان شده،  . بخاطر از دست دادن پايش صحبت ميکند

. رددفرصتی است که پل های رابطه بين پدر و پسر بار ديگر استوار گ  

 به امتحان "صلح و آشتی"مهارت های خردمندانه  بی بی جان يکبار ديگر در قصۀ 

زمانيکه آنها در جستجوی برادر ميرزا، علی و خانمش عايشه در شهر . گذاشته ميشود

بودند، فاميل ميرزا در يک کمپ مهاجرين که در يک مکتب قديمی موقعيت داشت 
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وقتی خود را در همين گوشه تنگ آغاز کردند،  آنها وقتی که زندگی م. جابجا ميشوند

عبداالله با يک بچه هم سن خود، بخاطر گذاشتن بايسکلش در جائی که محل زندگی 

 .ديگران است،  جنگ ميکند

 

 عناصر درمانی

  به آغوش گرفتن، بخشش و ساعت تيری:تصوير ها و علامت های شفا بخش

دن، حمايت از ديگران ، همکاری  گوش کر:رهنمايی برای عملکرد های مسالمت آميز

 و کمک کردن

، تاثيرات منفی خشم بالای اطفال، ترس،  دل خود را سر ديگران خالی کردن: مشکلات

 از دست دادن احترام هويت و شرم

صحبت کردن در باره خشونت، ظاهر کردن گمانه ها و روشن : روش های درمانی

ا اطفال در باره مشکلات و نمودن سؤتفاهمات، در آغوش گرفتن و صحبت کردن ب

 .برای ديگران تحفه درست کردن
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اين صفحه سفيد است
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 صلح و آشتی
 

خانواده ميرزا به زندگی در کمپ کم کم عادت کرده بودند و پيشامد های روزانه در 

مهاجرين جديد در کمپ آمده و بعضی ديگر آنجا را ترک کرده .  کمپ را می پذيرفتند

از مهاجرين که ميخواست به شهر ديگری با بس سفر کند، بايسکل کهنه يکی . بودند

يکی از مشکلات عمده، نبودن جای مناسب برای گذاشتن بايسکل . خود را به عبداالله داد

يگانه جايی که عبداالله توانست پيدا کند تا . بود، بخاطريکه در کمپ جای بسيار تنگ بود

 که فاميل خودش زندگی ميکرد و همسايه شان بايسکلش را بگذارد، خاليگاه بين جائی

بايسکل عبداالله بعضا راه همسايه شان را بند ميکرد، اما عبداالله ميترسيد که اگر . بود

.بايسکل را بيرون از ساختمان بگذارد شايد دزدی شود  
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. سال از عبداالله بزرگتر بود، در همسايگی شان زندگی ميکرد عمر، بچه يی که چند

 .   از راه ميگذشت، بايسکل را با خشونت به يکطرف کش ميکردوقتی عمر

فوری رفت و عمر . يک روز صبح عبداالله ديد که چند سيخ بايسکلش کج و شکسته است

 .را صدا زد

چرا نميتوانی پاهای بزرگته  اداره . تو بايسکل من را شکستاندی! او نادان احمق"

 !" کنی؟

بايسکلت  اول " تو کی را احمق صدا ميکنی او بچه؟: "عمر مقابل عبداالله ايستاد و گفت

ما درين جای تنگ ضرورت به بايسکل کهنه تو . را نبايد درين جای بيرو بار بگذاری

 !ازين جا بيرونش کن. نداريم

 .عمر بايسکل را از راهرو به بيرون تيله کرد

 !"  بايسکلم دست نزنیبه: "عبداالله عمر را تيله کرد وگفت
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من اين بايسکل را به بيرون ! چی گفتی بچه گک؟: "عمر دوباره بايسکل را گرفته گفت

بين آنها جنگ سختی شروع شد، آنها از لباس . عبداالله با مشت به شانۀ عمر زد. مياندازم

همديگر گرفته و يکی ديگر را به روی زمين چپه ميکردند و با مشت به سرو روی 

ميرزا با چوب . ديگر می زدند، ميرزا و بی بی جان با عجله خود را به آنها رسانيدندهم

 :های زير بغلش بين هر دويشان ايستاده شد  و گفت

 .همين حالا برويد. سر تان ناوقت ميشود. جنگ نکنيد، وقت مکتب است! عبداالله! عمر
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ما پهلوی . امه پيدا کندنميخواهيم اين کار شما اد! عبداالله، عمر: "بی بی جان گفت

وقتی از مکتب . بايد برای مشکل تان راه حلی پيدا کنيم. همديگر زندگی می کنيم

کوشش ميکنم کمی ميوه خشک هم . آمديد ميخواهم شما را ببينم و با هم چای بنوشيم

." پيدا کنم  
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 چای همان روز بعد از مکتب، عبداالله و عمر نزد بی بی جان آمدند، بی بی جان قبلاً

بی بی جان از بشقاب کمی . ميرزا آرام از گيلاسش چای مينوشيد. را آماده کرده بود

جميله و احمد، خواهر . از ميوه های خشکی را که از خانه آورده بود،  برايشان  داد

و برادر کوچک عبداالله ميخواستند در باره آنچه اتفاق افتيده بود کنجکاوی کنند، به 

. سختی در يک گوشه جا داده بودند تا کسی متوجه آنها نشودهمين خاطر خود را به  
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جنگ و خشونت، در ! عبداالله و عمر: "اولتر از همه ميرزا آغاز به سخن کرده گفت

ما نبايد به آن اضافه .  کمپ ما، در کشور ما، و در جهان بسيار زياد وجود دارد

اگر تو عمر را به ! عبداالله. خشونت، راه حل درستی برای مشکلات نيست. کنيم

اگر تو بالای عبداالله ! زمين بزنی، آيا معنی آن اينست که تو حق بجانب هستی؟ عمر

، اين مشکل شما را حل ميکند؟ چی بايسکلش را از آنجا دور کند فشار بياوری که 

بی بی جان و من شما را . راه های بهتری برای حل مشکلات وجود دارد! جهالتی

".نيمدرين قسمت  کمک ميک  
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.بچه ها خاموشانه چای مينوشيدند  

 "حالا قبل از همه، بگوييد مشکل چيست؟:  "بی بی جان گفت

 .هر کدام جانب مقابل را ملامت ميکردند. بچه ها هردو يکجا شروع به گپ زدن کردند

 ."يکی شما صحبت کنيد، هر کدام شما فرصت گپ زدن داريد، عمر تو بگو: "بی بی جان گفت

 ....."او: "است نشسته و نگاهی  به عبداالله  کرده گفتر عمر قد
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عمر، ميتوانی از خود شروع کنی؟ دقيقا به من بگو : "بی بی جان گپ عمر را قطع کرده گفت

."که مشکل توچه است  

وقتی ....من : "بعد گفت. او نميدانست که بی بی جان چه هدف دارد. عمر به فکر فرورفت

جائی که ما داريم بسيار .  که از ماست گذاشته، بسيار عصبانی شدمديدم که بايسکل را در جای

عبداالله حتی از ما . نسو بريم، بايسکل راه ما را ميگيردآوقتی ما بخواهيم اينسو و . خورد است

 ؟.سوال نکرد که بايسکلش را آنجا بگذارد يا نه

 ."من ميخواستم که از تو بپرسم: "عبداالله با عجله گفت
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بعد رويش ." تو فرصت داری تا گپ هايت را بگويی. در بين گپ مداخله نکن! عبداالله: "فتبی بی جان گ

"تو چه ميخواهی عمر؟: "را بطرف عمر کرده گفت  

 ."ميخواهم بايسکل ازآنجا دور شود: "عمر گفت

 ."بزبان خود بگو که مشکل عمر چيست! حالا عبداالله: بی بی جان رو بسوی عبداالله کرده گفت

از عمر؟ فکر :  خشمگين معلوم ميشد گفتعبداالله

ميکردم که شما گفتيد که من مشکل خود را 

 ."بگويم

تو ميتوانی، اما نخست : "بی بی جان گفت

ميخواهم بفهمم که تو واقعاً مشکل عمر را 

 ."ادامه بده. فهميدی
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وقتی او شرح . عبداالله در اول با بدخوئی آنچه را مشکل عمر بود، تشريح کرد

. معلوم شد که او موضوع را بهتر درک کرده استميداد،   

گفته هايت اميدوار کننده است عبداالله، حالا مشکلات : "بی بی جان گفت

 ."خود را بگو

: عبداالله که زبانش از علاقه به اين که گپ خود را بگويد،  بند ميشد گفت

 ...."خوب، او"
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شروع کن و بگو که درباره " من"لمه نی عبداالله، بياد داشته باش از ک: "بی بی جان گفت

؟آنچه اتفاق افتاده چه فکر ميکنی، و چه ميخواهی  

وقتی ديدم که سيخ های : "او گفت. عبداالله چند لحظه خاموش شد تا بسنجد که چگونه تشريح کند

من فقط ميخواستم بايسکلم را جايی بگذارم که دزدی و يا . بايسکلم شکسته بسيار قهر شدم

 ."خراب نشود

 "حالا به زبان خود بگو که مشکل عبداالله چه است؟! عمر: "بی بی جان گفت

عمر کوشش کرد تا موضوع را درست 

 .به بی بی جان بگويد
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حالا ما مشکل را فهميديم، ما بايد در جستجوی راه های زيادی ا برای حل مشکل شما : "بی بی جان گفت

."باشيم  

يد متوجه باشد تا پايش را جای مناسب بگذارد و مواظب لوازم ديگران هم عمر با. اين معلوم است: "عبداالله گفت

 ."باشد

ما بايد راه . راه های زيادی است. بخاطر حل يک مشکل صرف يک راه وجود ندارد! عبداالله: "بی بی جان گفت

 بيا تا راه .درست، تو صرف يک راه را فکر کردی. های زيادی را بسنجيم و بعداً بهترين راه را انتخاب کنيم

 .ديگری را بسنجيم

 ."او ميتواند بايسکش را بيرون بگذارد: "عمر گفت

 ."نی، بايسکلم دزدی ميشود: "عبداالله گفت

حالا ميخواهيم  تمام پيشنهادات را . ما برای حل مشکل بايد تمام پيشنهادات را بشنويم! عبداالله: "بی بی جان گفت

 " را آسانتر ميسازدهر چه نظريه بيشتر باشد راه حل. بگيريم
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او ميتوانست بايسکلش را در مهتاب : " اتاق بلند شد که گفت يیناگهان يک صدای باريک از گوشه

.و به راه حل احمد خنديدند. همه روی شانرا گشتاندند و جميله و احمد را ديدند" بگذارد،  

 "احمد، بی ادب نباش: "عبداالله خنده کنان گفت

بعضی . هر چه نظريات بيشتر باشد بهتر است. زه بدهيد نظرش را بگويدنی، اجا: "بی بی جان گفت

اوقات يک نظريه که بسيار ساده جلوه ميکند ميتواند نظريه ديگری را ايجاد کند که ميتوان آنرا عملی 

 ."لطفاً نظريات بيشتری بدهيد. کرد

 ."چت ببنددعبداالله ميتواند تا بايسکلش را با طناب هر شب به : "جميله پيشنهاد کرد

 "چه ميشود که آنرا بيرون بگذارد و قفلش کند؟: "عمر گفت

خوب، اين کار را ميکنم به شرطيکه قفل داشته باشم، اما اگر قفل هم داشته باشم اين : "عبداالله گفت

 .کار را نميکنم شايد کسی بيايد و آنرا با قفلش يکجا ببرد
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نه راه ميرويم تو بايسکلت را بيرون خوب، ميتوانی روزانه وقتی ما در خا: "عمر گفت

 .، و شب ها ميتوانی آنرا در همينجا بگذاری که تا حالا ميگذاشتی!گذاشته و قفلش کنی

 ."نظر خوبيست، اما برايت گفتم که قفل ندارم: "عبداالله گفت

 ."من يک قفل دارم که از آن استفاده نميکنم، اما زنجير ندارم: "عمر گفت

، زنجير زياد قيمت نيست، من برايت پول ميدهم تا يک زنجير عبداالله: "."ميرزا گفت

 .بخری

پسری که چند ساعت پيشتر با وی جنگ کرده . گپ عمر بالای عبداالله زياد تاثير کرد

 . بود، برايش يک قفل قرض ميدهد

ميخواهی بعضی وقت ها بايسکل مرا قرض . تشکر از پيشنهادت عمر: "عبداالله گفت

 "بگيری؟
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من قبلاً يکی داشم، قبل ازينکه قريه را ترک . بلی بسيار هم می خواهم: "بخندی زد و گفتعمر ل

 ."کنيم

و آن اينست که، آيا ! يک چيز باقی ماند که ما بايد در باره اش صحبت کنيم بچه ها: "ميرزا گفت

 "ميتوانستيم در شروع ازين مشکل جلوگيری کنيم؟

 "می فهمم پدر جانن: "عبداالله گفت. هر دو خاموش ماندند

 "چی ميشد قبل ازينکه بايسکلت را آنجا بگذاری، مشکلت را به عمر ميگفتی؟: "ميرزا گفت

هسته در خانه داخل شد و نشست در حاليکه  آپدرکلان، کاکا غلام. عبداالله سرش را با تفکر تکان داد

 ."  رحم استخدايی را می پرسيتم که بی اندازه مهربان و نهايت با: " تسبيح ميکرد گفت
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