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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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 سفری بسوی صلح
سيزدهمقصه   

 چاپ  دوم

 

  به خانهبرگشت
 

: نويسند گان  
 
  جو لند-ماری

 داکتر جوانا سنتا باربارا
 داکتر گرايم مک کوين

 کيون آرتر لند
 
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  
يار محمد تره کی: رسام  
  جو لند -کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   
 

   موسسه کمک به اطفال افغانستان -ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد :   توسطترجمه

 

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

1388بهار سال   
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

ميلهبرادر پنج سالۀ ج: احمد  

برادر پانزده ساله جميله : عبداالله  

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 سالگی در اثر 20 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در سن :يونس

.انفجار ماين کشته شد  

وۀ جوان کاکا يونس  خاله اطفال و بي:فاطمه  

کاکای اطفال که در شهر زندگی ميکند: علی  

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  

آنها قبلا مشکلات زندگی را در .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایجميله با فاميلش در يک

ه بودند که مصيبت ديگری اتفاق افتاد،  جريان کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرد

کاکا يونس وقتيکه در سر زمين ها کار می کرد در اثر انفجار ماين کشته شد و پدرش ميرزا يک 

.پايش را از دست داد  

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری برادر " جميلهۀتحف" در قصه 

 رهنمائی مادر کلان شان بی بی جان، ياد ميگيرند که چگونه آنها با. بزرگ شان عبداالله را بدانند

 .او را کمک کنند تا  مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش بود، از ياد ببرد

تشويش . نشان دهنده نقش مادر کلان منحيث مشاور فاميل ميباشد”  بی بی جانياریهوش" قصۀ

تبش که جنگ ضربات روحی شديدی به عبداالله بخاطر تغيير در شخصيت يک دوست دوران مک

او زده، راز خوابهای ترسناک جميله، و بی بی جان که ميخواهد به طريق خاصی او را معالجه 

  .ميباشدشامل اين قصه نمايد، هم 

 ترس .جميله تذکر داده شده استهای  زياد تر در باره رنج ها و تشويش " پختن کلچه"در قصۀ 

ت که با جود عصبانيت عبداالله ازين موضوع، اواز قدم زدن در راه از ماين آنقدر در او قوی اس

بی بی جان با استفاده از فرصت کوشش دارد تا با پختن . هايی  که قبلا از ماين پاک شده ميترسد

بپذيرد، و همچنان بی بی جان  کلچه جميله را کمک کند تا موضوع مجروح شدن پدرش را

 .تا فاطمه غم خود را بخاطر از دست دادن يونس بيان کندميخواهد راه هائی مثبتی پيدا کند 

برای جميله بسيار مشکل است که بفهمد چه رازی در قلب ميرزا " قلب غمگين ميرزا"در قصۀ

جميله ازينکه پدرش ديگر خوش خويی قبل از . نهفته است که او را اين چنين غمگين ساخته

در قصه .  که قصۀ هايی زيادی ياد داشتمعيوبيتش را ندارد جگر خون است، پدرش مردی بود

سوالات معصومانه جميله ميرزا را به گريه می اندازد، وهمچنان بيادش "  قلب غمگين ميرزا"

ميدهد که او در گذشته چقدر يک آدم خوشحال بود و آرزوی اينکه دوباره به همان حالت 

 .  برگردد، در او زنده می شود
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غم و سوگ فاطمه، بيوۀ جوان يونس را احساس و  ه،احمد و جميل" قصۀ سرود يونس"در 

بی بی جان هم اين موضوع را می فهمد و .   می کنند تا فاطمه را دوباره خوشحال سازندکوشش

راه های را به فاميل پيشنهاد ميکند تا با هم جمع شده و خاطرات خوشی را که از يونس دارند، 

 .  توسط خواندن سرود دلخواه او تجليل کنند

وقتی که در جريان شب قريه آنها گلوله باران شد، فاميل با يک واقعيت " ترک خانه"ر قصۀ د

هر کدام .  شان بودخانهترسناک روبرو شدند که بايد عزيز ترين چيز خود را ترک نمايند و آن 

د روحی ازين ناحيه ميبينند، اما بالاخره آنها ميفهمند که بهتر است تا از ت شديشان ضربا

.  و دليری کار گرفته در برابر آن مقابله کنندشجاعت   

خانواده ميرزا در راه سفر به خانه برادرش به شهر، به خانه يکی " يک دوست جديد"در قصۀ 

در آنجا عبداالله درس با ارزشی را  در مورد قضاوت کردن راجع به . از دوستان قديمش ميروند

 .   زدمردميکه از نگاه زبانی و دينی فرق دارند، ميامو

 خود پشکک که جميله ميفهمد در جريان سفر فاميل جميله بسوی شهر، عبداالله "آشتی"در قصه 

پشککش عبداالله با قهر . نگهداشه استنهان را هم از خانه با خود آورده و در جريان سفر آن را پ

 است وقهر رادر خود  بسرجميله .  در زير بته ها در کنار سرک مياندازده از وی گرفترا

 راهی و اين مربوط بی بی جان ميشود تا.  نميخواهد نشان دهد که برادرش حتی وجود هم دارد

 .دوباره اينها بيابدآشتی را برای 

ميرزا عصبانيت خودرا کنترول کرده نمی تواند و اين باعث ترس " خشم ميرزا"در قصۀ 

ل گذاشته و باعث ميشود عصبانيت ميرزا تأثيرات بدی بالای اطفا. اطفالش جميله و احمد ميشود

احمد که پنهان شده بود، گپ های پدرش و . که هميشه در برابر يکديگر رفتار تند و خشن نمايند

بی بی جان را می شنود که در باره عدم مصونيت خود بخاطر از دست دادن پايش صحبت 

ن پدر و پسر پيدا کردن احمد از جائی که پنهان شده،  فرصتی است که پل های رابطه بي. ميکند

. بار ديگر استوار گردد  

 به امتحان گذاشته "صلح و آشتی"مهارت های خردمندانه  بی بی جان يکبار ديگر در قصۀ 

زمانيکه آنها در جستجوی برادر ميرزا، علی و خانمش عايشه در شهر بودند، فاميل . ميشود
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آنها وقتی .  ميشوندميرزا در يک کمپ مهاجرين که در يک مکتب قديمی موقعيت داشت جابجا

که زندگی موقتی خود را در همين گوشه تنگ آغاز کردند،  عبداالله با يک بچه هم سن خود، 

 .بخاطر گذاشتن بايسکلش در جائی که محل زندگی ديگران است،  جنگ ميکند

عبداالله از يک هفته با فاميل خود در خانه کاکايش زندگی ، "عبداالله و مرد قد بلند"در قصۀ 

او قبل ازينکه بخواب برود  آرزو های دوره طفوليتش را بياد مياورد . د، او بسيار تب داردميکنن

او يک عسکر قوی هيکل را . که ميخواست بعد ازينکه بزرگ شد به خدمت عسکری برود

بخواب ميبيند که در مارکيت است و با او راجع به واقعيت های جنگ صحبت می کند که درس 

 . ی شود خوبی برای عبداالله م

، جميله از آشنايی با کاکا علی و خاله عايشه که باعث شده تا غم دوری "زندگی نو"در قصۀ 

اما با اينهم، وقتی حليمه به وی ميگويد که به . خانه را احساس نکنند، ابراز خورسندی ميکند

زودی يک خواهر يا برادر پيدا ميکنی؛ جميله از شنيدن اين خبر بسيار پريشان ميشود، 

اما مادرش به او ميفهماند که تولد طفل . بخاطريکه زندگی شان بسيار پراگنده، و بی ثبات است

 .است که نصيب شان ميشود) ج(نو يکی از نعمات خدواند 

با برگشت دوباره فاميل ميرزا بعد از يک سال به خانه شان آغاز ، "برگشت به خانه"اين قصه 

برای بازگشت به قريه شان را ميگيرند، اختلافی که وقتی که خانواده شان  آمادگی . ميگردد

 .هنوز هم بين حليمه و فاطمه و جود دارد، واضحا ديده می شود

 :عناصر درمانی

 اميد به آينده، بازگشت به خانه و خوشحالی: تصوير ها و علامت های شفا بخش

 همکاری، اتحاد فاميلی، مواظبت،: رهنمايی برای عملکرد های درست و مسالمت آميز

بتکار و نو آوریامهربانی، صنعت، دينداری، رهبری و مسؤليت،  

ترس از ناشناخته ها: مشکلات  

پشتکار و تلاش برای رسيدن به آرزو ها،  يادآوری کردن از کار و کمک : روش های درمانی

 به ديگران
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 برگشت به خانه 

 

جميله و احمد در حويلی کوچک خانه 

آنها ميخواستند . شسته بودندکاکا علی ن

 .ستاره ها را بشمارند

چرا در : "احمد از خواهرش پرسيد

قريه ما ستاره بسيار زياد است اما 

درينجا تقريبا هيچ ستاره نيست؟ آيا آنها 

 "؟.به اطراف فرار کرده اند

نی احمد، چراغ : "جميله خنديده گفت

های شهر بسيار روشن است و نمی 

 به ره های کوچکستاگذارد تا روشنی 

 .  ما برسد

 ."فهميدم: "احمد فکر کرده گفت



 قصه سيزدهم صفحه  - 9 -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

."داخل خانه بيائيد  لطفا-جميله، احمد: "حليمه صدازد   
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جميله و احمد به دوش بداخل خانه رفتند ديدند که پدرکلان و مادرکلان، پدر و مادر، 

 .ه جدی بنظر ميرسيدندهم. برادر، کاکا و خالۀ شان هم آنجا بودند

 "چی گپ شده؟: "جميله با تردد پرسيد

 !"ما دوباره خانه خود ميرويم! يک خبر خوش: "همه با يک صدا گفتند

بعد ازين شما ميتوانيد بادنجان ! جميله، احمد، ما بخانه ميرويم: "خاله فاطمه با خنده گفت

 !" بازی کنيدهای رومی تانرا پرورش بدهيد و در پهلوی دريا با پشکک تان

:عبداالله سر برادرش را با  دست نوازش داده گفت  
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آنها با ما ميروند و کمک . خاله عايشه وکاکا علی از جای کار شان رخصت ميگيرند"

 !"ميکنند تا زمين ها را دوباره برای کشت آماده کنيم

 "نی سفر را تحمل کنين؟شما حالا ميتوانين  راه طولا! اما مادر: "جميله پرسيد

فردا کالا ها را جمع ميکنيم و . بلی جميله، سفر ما آرام خواهد بود: "حليمه با لبخند گفت

 ."روز بعد حرکت ميکنيم

 ."ما بعضی از قالين ها را فروختيم و پول کافی برای برگشت بخانه داريم: "ميرزا گفت

 آيا قالين های شما را در قريه کسی !اما پدر جان: "احمد در حاليکه حيران شده بود پرسيد

 ."ميخرد؟ شما قالين های مقبول ميبافيد

تو پسر با فکری هستی، هر کس قالين ! احمد: "ميرزا پسرش را به آغوش گرفته جواب داد

حالا به چيزی که من . مرا ميخرد؛ اين قالين ها از بهترين قالين های منطقه هستند

 ."استارگاه قالين بافی کضرورت دارم،  

 "تو هم به خانه ميری، کارت چطور ميشه؟! عبداالله: "جميله پرسيد

ازين بعد معلم . امروز خلاصش کردم، کار مرا انتقال دادند: "عبداالله با غرور جواب داد

کارم را بعد از دو هفته شروع . تعليمات برای آگاهی از ماين ها  در منطقه خود هستم

 ."ميکنم

مدت زيادی شده بود که کسی . همه ميخنديدند و خوشحال بودند. کردجميله به چهار طرف نگاه 

اشک از چشمانش سرازير شد اما لبخند هم به لبان . را در خانه شان، شادو خندان نديده بود

جميله بيشتر از . اعضای فاميل هر کدام با يکديگر مشغول گفتگو، و همه خوشحال بودند. داشت

. همه خوشحال بود  
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ان دست نواسه اش جميله را بی بی ج

ما نمی فهميم که خانۀ ما : "گرفت و گفت

کمی خراب شده و يا کاملاً از بين رفته 

. قريه ما شايد مثل سابق نباشد. است

بسياری از دوست های ما در جنگ کشته 

ما بايد آماده باشيم تا تغييرات را . شدند

."قبول کنيم  

کاکا غلام به ادامه گپ های بی بی 

بايد برای همسايه ها و : "فتجان گ

دوستان خود دعا کنيم، و همچنان 

برای يک سفر آرام و در پايان 

سفر برای داشتن يک خانه، دعا 

تمام اعضای خانواده دعا ." کنيم

اميد و ترس در دل هايشان . کردند

 .يک جا شده بود
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صبح روز بعد، حليمه زودتر از خواب 

 فاطمه رفته بيدار شده بالای بستر خواب

بخيز و بقچه ها را آماده ! فاطمه: "گفت

وقت ! عجله کن. کالا زياد است. کن

بيکاريت تمام شد، حالا وقت اينست تا 

 ."دوباره به کار شروع کنی

فاطمه ننوی خود را ديد که ميخواهد 

يک صندوق سنگين غذا را از زمين بلند 

من کمک تان : "کند، برايش گفت

. ار من آن را ببرمبگذ! حليمه."  ميکنم

تو بايد متوجه خود باشی،  تو حامله 

هستی،  نبايد چيز های سنگين را به 

 "تنهايی حمل کنی

ضرورت نيست که تو به من : حليمه در حاليکه با صندوق غذا از اطاق خارج ميشد گفت

 !شايد بخاطری اينکار را ميکنی که حالا تو يک قابله هستی! بگويی چه کنم و چه نکنم
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 "چرا مادرم هميشه سر خاله فاطمه قهر است؟: "جميله از بی بی جان پرسيد

خاله فاطمه بايد به جديت کار کند تا فاميل را کمک کند : "بی بی جان جواب داد

 .و مادرت ميخواهد ازين لحاظ مطمئن شود
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 ."ندکاشکی آنها با هم دوست باش: "جميله آهی کشيد وگفت

! ما برای پدرجان يک کارگاه قالين بافی خريديم! مادر! مادر: "عبداالله از حويلی صدا زد

کراچی کمی . و برای انتقال کالا های خود يک خر و کراچی اش را هم خريديم! ببين

ضرورت به ترميم دارد اما شما و بی بی جان ميتوانيد در طول راه، سوار کراچی شده و 

 ."استراحت کنيد
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تو و پدرت اينقدر پول از کجا کردين که اين همه چيز ها را ! عبداالله: "حليمه پرسيد

 ."بخرد؟ حتما قيمت شان هم زياد بوده باشد
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او ميخواست بايسکلم . ما يک مرد را ديديم که نو به شهر آمده بود: "عبداالله با هيجان گفت

ما با هم صحبت . چی اش را بفروشداو از ما پرسيد که در کجا ميتواند خر و کرا. را  بخرد

او گفت . کرديم و گفتيم که ما دوباره به خانه خود برميگرديم و ضرورت به کراچی داريم

بناءً ما بايسکل و يک قالين پدرم را داديم و .  که از کراچی بدون خر کار گرفته نميشود

ا که ضرورت ما هردو آنچه ر.  او يک مرد باسخاوت بود. خر و کراچی اش را گرفتيم

و برای کارگاه بافندگی، پدرم، يک قالين ديگر خود را به معلم من . داشتيم بدست آورديم

 ."فروخت و همان پول برای خريد کارگاه کفايت کرد

تو با تبادله بايسکلت ! تشکر، عبداالله: "حليمه کومه پسرش را آرام کش کرده گفت

از پدرت بسيار خوب ياد گرفتی، تو ضرورت فاميل را تهيه کردی؛ تو تبادله کردن را 

بی بی جان و جميله از کنار دروازه ميرزا را ."بتو افتخار ميکنم بچيم! آينده خوب داری

 .نگاه ميکردند که کارگاهش را بالای کراچی ميگذاشت
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آفرين عبداالله، مطمئن . چه خر و کراچی خوبی: "بی بی جان با تعريف و ستايش گفت

همه چيز در اثر زحمت و . که پدرجانت  از اينکه کارگاه خريده خوشحال استهستم 

و من اميدوار هستم که خانواده ما طالع و بخت خوب هم داشته . کوشش بخوبی پيش ميرود

  ."باشند
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احمد که در داخل اطاق خوابيده بود، بيدار شد و ديد که خاله فاطمه و خاله عايشه 

او هم کالا ها را از هر گوشه جمع نموده، منظم ميکرد .   جمع می کنندکالا ها را

او هر باريکه کسی به حويلی . و در بقچه ميبست اما کسی متوجه کارش نبود

او خر را هم آب داد، . داخل و بيرون ميشد، دروازه را برايش بازو بسته ميکرد

ه ديگران کمک همه مصروف کار های خود بودند و کسی متوجه او نبود که ب

بالاخره در وسط حويلی روی زمين زانو زده و بازوانش را زير بغل . ميکند

 .گرفته و با قهر و غضب نشست
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"پسر نازنينم، چی شده؟! احمد:  "ی بی جان گفتب  

من بسيار . من هر قدر کار کردم و به ديگران کمک کردم هيچ کس مرا نديد: "احمد گفت

 ."زياد کار کردم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چقدر کار خوب . همه با تلاش و جديت کار ميکنند! ببين احمد جان: "بی بی جان گفت

 .بسيار زياد تشکر. است که تو هم به ديگران کمک ميکنی

ميخواهم دوباره به خانه : "احمد در حاليکه تبسم به لب داشت به مادرش نگاه کرده گفت

 ."  تر بدرخشندستاره های کوچک ميتوانند در آنجا بيش.  خود برگرديم

**************** 
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