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: نويسند گان  
 

  جو لند-ماری
 داکتر جوانا سناتا باربارا
 داکتر گرايم مک کوين
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غفوری. ل: رسام  
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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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 سفری بسوی صلح
دومقصه   

 چاپ  دوم

 

بی جانهوشياری بی   
 
 

: نويسند گان  
 
  جو لند-ماری

 داکتر جوانا سنتا باربارا
 داکتر گرايم مک کوين

 کيون آرتر لند
 
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  
غفوری. ل: رسام  
  جو لند -کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   
 

   موسسه کمک به اطفال افغانستان -ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد :  ترجمه توسط

 

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

1388بهار سال   
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

برادر پنج سالۀ جميله: احمد  

برادر پانزده ساله جميله : االلهعبد  

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 20 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در سن :يونس

.سالگی در اثر انفجار ماين کشته شد  

کاکا يونس  خاله اطفال و بيوۀ جوان :فاطمه  

کاکای اطفال که در شهر زندگی ميکند: علی  

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  
آنها قبلا مشکلات زندگی را .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایجميله با فاميلش در يک

يبت ديگری اتفاق در جريان کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرده بودند که مص
افتاد،  کاکا يونس وقتيکه در سر زمين ها کار می کرد در اثر انفجار ماين کشته شد و پدرش 

 .رزا يک پايش را از دست داديم

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری برادر " جميلهۀتحف" در قصه 
 کلان شان بی بی جان، ياد ميگيرند که آنها با رهنمائی مادر. بزرگ شان عبداالله را بدانند

 .چگونه او را کمک کنند تا  مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش بود، از ياد ببرد

. نشان دهنده نقش مادر کلان منحيث مشاور فاميل ميباشد”  بی بی جانياریهوش" قصۀ
بات تشويش عبداالله بخاطر تغيير در شخصيت يک دوست دوران مکتبش که جنگ ضر

روحی شديدی به او زده، راز خوابهای ترسناک جميله، و بی بی جان که ميخواهد به طريق 
  .ميباشدشامل اين قصه خاصی او را معالجه نمايد، هم 

 

 :عناصر درمانی
 

صميميت، رشد و پرورش، شوخی و بازيگری، : تصوير ها و علامت های شفا بخش
 امش و محبتخنديدن، نشانه های آزادی، شادی، امنيت، آر
صنعت، کمک و همکاری، دلسوزی، دوستی، : رهنمايی برای عملکرد های مسالمت آميز

توافق بين زن و شوهر، احترام به بزرگان، حمايت عاطفی، همدلی، دينداری، مفيد بودن، 
قدر دانی از کار های نيک، گوش کردن، دلداری، محبت، تقويت و توانائی، تشويق، شناخت 

 .های نيکو ستايش از کار 
آروزی تحصيل، خشونت، احساس مشکلات طاقت فرسا و خارج از توان، تضاد، : مشکلات

نشانه های ترس و وحشت بعداز يک حادثه، تشويش، اشتغال ذهنی، خواب های پريشان ، 
 .ترس، و اختلال در خواب

به آغوش گرفتن بخاطر دلداری و آرامش، رسامی بخاطر کاهش  تقويت،: روش های درمانی
و از بين بردن ترس، ترسيم تصاوير اميدوار کننده، شناسايی و مواجه شدن با ترس و حمايت 

 . از يک دوست
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اين صفحه سفيد است
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 هوشياری بی بی جان
 

جميله با دقت و علاقه باغ را آبياری کرده و گياهان اضافی را از بين سبزی ها کنده و 

 . ت جميله را گرم کرده بودتابش گرمای آفتاب پش. دور می انداخت

و منتظر برادر بزرگش ا

عبداالله بود تا از مکتب بر 

جميله ميخواست ببيند . گردد

که اگر عبداالله کدام کتاب نو 

با خود آورده باشد تا آنرا 

او اميدوار بود که . بخواند

عبداالله او را در خواندن 

 .کتاب کمک کند
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وجه پشکک برادر کوچکش شد که در جميله مت

زير سايه درخت بازی ميکرد، جست و خيز 

ميزد، و با حمله بر چيز های دور و برش خاک 

جميله از ديدن آن بسيار . ها را باد ميکرد

 .خوشحال شده و با خود ميخنديد
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: وقتيکه عبداالله داخل حويلی شد پرسيد

"جميله، چرا خنده ميکنی"  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پشکک : "جميله لبخند زده گفت

 ."احمد خيال کرده که پلنگ است

جميله بطرف عبداالله دويده 

عبداالله، امروز وقت : "پرسيد

دارين تا مرا در نوشتن کمک 

شما گفته بودين که اين " کنين؟

 "کار را ميکنين
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جميله، من برايت قبلاً : "عبداالله با قهرجواب داد

ه خاله فاطمه بگو تا  کمکت کند، گفته بودم که ب

عبداالله . "من بايد گوسفند ها  را به چراندن ببرم

 .براه خود روان شد و جميله از پشتش ميرفت

جميله که هميشه در باره دوستان عبداالله پرس و 

امروز در مکتب ": جو ميکرد از عبداالله پرسيد

 "چه کردی؟
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 اذيت جميله، مرا: "عبداالله گفت

من به قدر کافی مشکلات . نکن

دارم و تو هم از دنبال من آمده 

عبداالله وسايل کار ." سوال ميکنی

. خود را گرفت تا به کشتزار برود

. جميله هم به دنبالش روان شد

عبداالله ديد که خواهرش تا وقتيکه 

در باره کار های روزانه اش 

 :چيزی نفهمد رهايش نميکند گفت
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، قديممن بخاطر دوست خود ! جميله، تو بُردی -بسيار خوب "
من . او درين روز ها مثل بيگانه ها با من رفتار ميکند. جگرخون هستم

او با هر کس قهر ميشود و به هيچ چيز هم .  او را چه شدهمنميدان
قسمی  معلوم ميشود  که او شايد در باره چيز های . اعتنايی ندارد
 ". ميکندديگری فکر
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ما بايد درين باره از بی بی جان سوال کنيم، او هميشه ميداند که : جميله گفت

 . چطور به ديگران کمک کند

که ميخواستند از حويلی بگذرند، ديدند که بی بی جان و يجميله و عبداالله وقت

آنها جگرخون . کاکا غلام هر دو سر چوکی چوبی کهنه نشسته و قصه ميکنند

 .ندبه نظر ميرسيد

 !بی بی جان چه گپ شده؟: جميله پرسيد

 کاکا غلام آيا اتفاق بدی افتيده؟: "عبداالله با نگرانی پرسيد

خانواده هايی که بيرون از . در سر تپه جنگ است: "کاکا غلام جواب داد

 .قريه زندگی ميکنند بسيار ترسيده اند و پريشان هستند

 هم بالای همان تپه بلند در بيرون قريه زندگی قديمدوست من : "عبداالله گفت

 ميترسم که تغيير در. رفتارش درين روز ها بسيار تغيير کرده. ميکند

 .  رفتارش از سبب همين جنگ باشد

در بسياری حالات وقتی ما ميترسيم، عکس العمل های : "بی بی جان گفت

ريه ميکنيم، بعضی وقت ها بعد از ترسيدن گ. متفاوت از خود نشان ميدهيم 

بعضی وقت ها قهر ميشويم و بعضی وقت ها هم تظاهر می کنيم که نترسيده 

شد، دوستت را  من فکر ميکنم که شايد  ترس از اينکه چه واقع خواهد. ايم

 .پريشان کرده باشد
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  او با من قهر است من خيال ميکردم که: "عبداالله با خود فکر ميکرد و زير زبان ميگفت

بی بی جان حالا چه بايد : "بعد از بی بی جان پرسيد. و من هم او را تنها ميگذاشتم

 "بکنم؟

برای يک مرد : "بی بی جان نگاهی با محبت به چشمان نواسه اش عبداالله کرده گفت

.   جوان مشکل است که از چيزی بترسد زيرا ما توقع داريم که آنها هميشه شجاع باشند

ر ميکنم دوست تو خوش دارد تا تو رفيقش باشی، تو دوست خوبی برايش هستی و از فک

رفاقت با تو خوشحال خواهد بود، او را تنها نگذار، و حتی ميتوانی به خانه دعوتش کنی 

رفت و آمد با . و بسيار به نرمی همرايش صحبت کنی، با همديگر ميوه خشک بخوريد

 ".  راه های خوب ازبين بردن ترس استرفيقان و خبرگيری از آنها يکی از

بلی، شما بايد با هم به مسجد برويد و نماز : "کاکا غلام به تائيد گپ های بی بی جان گفت

 ."اين کار دوستی و رفاقت شما را محکمتر ميکند. بخوانيد

از رهنمايی های خوب تان بسيار تشکر، اما حالا بايد بروم از گوسفندان : "عبداالله  گفت

عبداالله بسيار خوشحال بود بخاطريکه او حالا ميدانست که چگونه رفيقش ." بت کنممواظ

 .را کمک کند

 او به کمک عصايش از جا ".من هم بايد بروم، وقت نماز پيشين است": کاکا غلام گفت

 .بلند شده آهسته آهسته بطرف دروازه روان شد

 گوش ميکرد رو به بی بی جميله که تا اينوقت خاموش و آرام به حرف های مادر کلان

 : جان کرده پرسيد

 "بی بی، آيا شما هم کدام وقت ترسيده ايد؟"

همۀ ما بعضی وقت از چيز هايی ترسيده ! بلی، جان بی بی”: بی بی جان با لبخند گفت

 " آيا تو هم کدام وقت ترسدی جميله؟! ايم
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ن حلقه زد که نور آفتاب در آن ميدرخشيد و با صدای اشک در چشمان جميله چنا

 :آهسته و اندوهگين جواب داد

بسياری شب ها از ترس نميخواهم بخوابم در جايم دراز ميکشم کوشش ميکنم "

 ." بيدار باشم اما هرقدر خسته تر ميشوم به همان اندازه زياد تر می ترسم

بچيم از : "نگاه کرده پرسيدنوازش کرد و به چشمانش  بی بی جان روی جميله را

 "چه می ترسی؟

بعضی وقت ها در خواب ميبينم که من و احمد  در سر زمين ها : "جميله گفت

در حاليکه .  هستيم که انفجار ميشود، دفعتاً از جايم تکان ميخورم و بيدار ميشوم

بسيار ميترسم اما وقتی ميبينم که در بستر خواب هستم نه در سر زمين ها خوشحال 

. در همين حال صدای جميله ضعيف شد، چشمانش برآمد و لبانش ميلرزيد."  ميشم

بعد با عجله بطرف احمد ميبينم تا مطمئن : "او به حرف های خود ادامه داده گفت

کوشش ميکنم تا دوباره خوابم نبرد تا خواب . شوم که در جايش آرام خواب است

جميله اينرا گفت و ." ز هم ميترسمترسناک نبينم اما ميدانم که خوابم ميبرد و با

 .شروع کرد به گريه کردن و خود را در بغل مادر کلان انداخت

جميله، تشکر ازينکه در باره خواب های : "بی بی جان با مهربانی و محبت گفت

ترسناک خود برايم گفتی، وقتی با کسيکه دوستش داری درباره علت ترس و خواب 

قيقت اولين گام را برای نجات خود بر های ترسناکت صحبت ميکنی، در ح

من روش های زيادی را ياد دارم که کمکت کنم تا وهم و ترس تو کم و . ميداری

از شنيدن گپ های . کمتر شود و بالاخره تا اندازه يی که حتی احساس هم نمی کنی
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بی بی جان جميله بسيار خوشحال و چهره اش خندان شد، او از صدای بی بی جان 

 .  با جميله وقت خوش داشته باشد  ميخواهدفهميد که

يک جانور هولناک را .  جميله، حالا عصای مرا بگير: "بی بی جان به جميله گفت

خوب حالا درست شد، بزرگ، بد هيبت ...رسم کن که تا بحال در فکرت گشته باشد

رم  حالا يقين دا. بلی بسيار خوب...برايش شاخ و دندان های بدقواره  بده. و ترسناک

بسيار ... جميله، حالا با پاهايت آنرا لگد کن. که دهن اين جانور بسيار بوی بد دارد

تو هيولا را ساختی و خودت آنرا از بين ! حالا ديدی که هيولا از بين رفت! خوب

حالا بخاطريکه از ترس نجات پيدا کنی همين هيولا را در ذهن و خيالت ... بردی

تو ميتوانی : "بی بی جان تکرار کرد. يله نمايان شدغم و اندوه در چهره جم!" بساز

 " کوشش کن.  آن را بسازی و دوباره از بين ببری

سيم های پيچ و تاب خورده  و . جميله يک انفجار بزرگ را در زمين رسم کرد

 :دراز در اطرافش کشيد و گفت

 ." اينها خوابها و خيالات ترسناک من هستند! بی بی جان"

و با ." خوب جميله، آنها بيشتر به يک خيال ترسناک ميماند": بی بی جان گفت

حالا اين فقط شبيه به هيولا است، بگير و زير پاهايت کن : "غرور و اطمينان  گفت

 ." آفرين بسيار خوب انجام دادی. ، تا حدی که کاملاً از بين برود

ميخواهم . بی بی جان فکر ميکنم که خواب های ترسناکم از بين رفت: "جميله گفت

جميله يک حادثه بزرگ انفجار را با يک احساس ترسناک !" دوباره اين کار را کنم

 .بزرگتر رسم کرد و بعد با پا های خود آنرا ساييد و از بين برد
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حالا خود و احمد را رسم کن که آرام در بستر تان خواب : "بی بی جان گفت

ا ميمانيم که همه آن فقط يک عکس کوچک از خود تان بکش بخاطريکه م. هستيد

اگر ديدی که باران آنرا شسته و از بين برد، ميتوانی دو باره آنرا رسم . را ببينند

بعداً . کنی، يا سنگريزه ها را بالای عکست بگذاری تا مدت زيادی از بين نرود

ميتوانی آنرا در يک ورق رسم کنی که به مادرت نشان بدهی، و جميله،  اگر شب 

 مرا فشار بده و من بتو ميگويم که دوستت دارم، و تو همراه من ترسيدی، فقط دست

 ."آرام هستی

جميله به عجله سنگ های کوچک و سنگريزه ها را جمع کرد و بعد آنها را بالای 

سنگريزه های کوچکی که لبخند بزرگ آنها را . خط های رسم خود و احمد گذاشت

اشت تا ديگران هم آنرا او سنگ ها را در اطراف عکس شان گذ. ترسيم ميکرد

 . ببينند و لبخند بزنند

******** 
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