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 سفری بسوی صلح
 

 قصۀ چهارم
 

 چاپ  دوم
 

 رزايمغمگين قلب 

 

 
 

: نويسند گان  
 

 داکتر گرايم مک کوين
  جو لند-ماری

 داکتر جوانا سناتا باربارا
 کيون آرتر لند

 
 
 

 
يار محمد تره کی:  ديزاين  

غفوری. ل: رسام  
 
 

ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد: ترجمه توسط  
 

انستانموسسه کمک به اطفال افغ  
Help the Afghan Children 

www.htac.org 
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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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 سفری بسوی صلح
 چارمقصۀ 

 

 چاپ  دوم
 

 رزايمغمگين قلب 
: نويسند گان  

 
 داکتر گرايم مک کوين

  جو لند-ماری
 داکتر جوانا سنتا باربارا

 کيون آرتر لند
 
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  

غفوری. ل: رسام  

  جو لند -کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   

 

   موسسه کمک به اطفال افغانستان -ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد :  ترجمه توسط

 

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

1388بهار سال   
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

برادر پنج سالۀ جميله: احمد  

برادر پانزده ساله جميله : عبداالله  

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 20 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در سن :يونس

.سالگی در اثر انفجار ماين کشته شد  

وان کاکا يونس  خاله اطفال و بيوۀ ج:فاطمه  

کاکای اطفال که در شهر زندگی ميکند: علی  

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  

آنها قبلا مشکلات زندگی را .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایجميله با فاميلش در يک

 مصيبت ديگری اتفاق در جريان کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرده بودند که

افتاد،  کاکا يونس وقتيکه در سر زمين ها کار می کرد در اثر انفجار ماين کشته شد و پدرش 

 .رزا يک پايش را از دست داديم

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری برادر " جميلهۀتحف" در قصه 

ادر کلان شان بی بی جان، ياد ميگيرند که آنها با رهنمائی م. بزرگ شان عبداالله را بدانند

 .چگونه او را کمک کنند تا  مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش بود، از ياد ببرد

. نشان دهنده نقش مادر کلان منحيث مشاور فاميل ميباشد”  بی بی جانياریهوش" قصۀ

 ضربات تشويش عبداالله بخاطر تغيير در شخصيت يک دوست دوران مکتبش که جنگ

روحی شديدی به او زده، راز خوابهای ترسناک جميله، و بی بی جان که ميخواهد به طريق 

  .ميباشدشامل اين قصه خاصی او را معالجه نمايد، هم 

 .جميله تذکر داده شده استهای  زياد تر در باره رنج ها و تشويش " پختن کلچه"در قصۀ 

د عصبانيت عبداالله ازين موضوع، اواز قدم ترس از ماين آنقدر در او قوی است که با جو

بی بی جان با استفاده از فرصت کوشش . زدن در راه هايی  که قبلا از ماين پاک شده ميترسد

بپذيرد، و  دارد تا با پختن کلچه جميله را کمک کند تا موضوع مجروح شدن پدرش را

م خود را بخاطر از دست همچنان بی بی جان ميخواهد راه هائی مثبتی پيدا کند تا فاطمه غ

 .دادن يونس بيان کند

در قلب که بفهمد چه رازی ل است برای جميله بسيار مشک" رزايمغمگين قلب "در قصۀ

خوش خويی ديگر  ش پدر جميله ازينکه.نهفته است که او را اين چنين غمگين ساخته رزايم

يی زيادی ياد قبل از معيوبيتش را ندارد جگر خون است، پدرش مردی بود که قصۀ ها

گريه می را به رزا ينه جميله مسوالات معصوما"  رزايمغمگين قلب "در قصه . داشت

وهمچنان بيادش ميدهد که او در گذشته چقدر يک آدم خوشحال بود و آرزوی اينکه اندازد، 

 .  دوباره به همان حالت برگردد، در او زنده می شود
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 :عناصر درمانی

 

  و صلحديدن، بخشش، شوخی و خواب های شادخن: بخشتصوير ها و علامت های شفا 

دلسوزی، صبر، مهربانی، همدلی، :  های درست و مسالمت آميز عملکردرهنمايی برای

  و ستايش از کار های خوبتصديقکمک، آرامش جسمی و 

 سوگ، افسردگی، خسارت، دوری، پشيمانی، غمگينی: مشکلات

رهائی از تشويش های ، همدلی، اطفی، حمايت عمشورهقصه گويی، : روش های درمانی

 . و آرامش فکریعاطفی 
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 رزايمغمگين قلب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

او ازينکه ديگر از ديدن . جميله پدرش ميرزا را ديد که از خانه بيرون شد. اواسط روز بود

 ميرزا با کمک چوب های زير بغل به آهستگی. پای قطع شده پدر نمی ترسيد، خوشحال بود

 . حرکت ميکرد
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شانه هايش . شست و چوب هايش را به زمين گذاشت بالای چوکی کهنه چوبی در حويلی ناو

 .زمين نگاه ميکردفقط به  نشسته وخاموش رزا يم. شده بودضعيف 

قبل ازکشته شدن يونس در اثر او . ود بخويیرزا پيش از حادثه انفجار ماين، مرد خوش يم

بعضی .  برای جميله تحفه ها می آوردمی خنديد و ،خودشپای   معيوبيت  وانفجار ماين

ست تا برايش قصه جميله نزدش ميرفت و ازو ميخوا. گفتاوقات او مانند بی بی جان قصه مي

 و بعد.  تا بگويدرزا قسمی وانمود ميکرد که او هيچ قصه يی را بياد ندارديماول ، بگويد

. لاص کردم، ديگر هيچ قصه يی باقی نمانده است، فکر ميکنم تمام قصه ها را خاوه: "ميگفت

اد دارم که در  بي کوتاه در باره بعضی چيز ها را يک قصه يیاما : "و بعد ميخنديد و ميگفت

 . قصه ميکردشروع به گفتنبعد " گذشته های قديم اتفاق افتاده بود

هم ين  غمگوقت ها قصه هایعضی رزا خوش و خنده دار بود ولی بيمعمولاً قصه های م

  .گفتمي

ون  بود، و بعضی وقت ها بد به يک مرد غمگين تبديل شدهرزاي حادثه انفجار ماين، ماز وقت

 .جميله و احمد هيچ قصه نگفته بوداو به بسيار وقت شده بود که  . قهر ميشدهيچ دليلی



 قصه چهارم  صفحه  - 9 -
 



 قصه چهارم  صفحه  - 10 -
 

جميله پدرش را که روی چوکی کهنه نشسته بود، ديد که غمگين 

جميله خواست تا او را خوشحال . ستبه نظر ميرسد اما قهر ني

 :بسازد، به همين خاطر خنده کنان بطرفش رفت و گفت

 !"پدر جان، برايم يک قصه بگو"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ميرزا به جميله نگاه کرد، لحظات 

 .زيادی خاموش ماند و چيزی نگفت

بالاخره شروع به سخن زدن کرد 

 :وگفت

هيچ ديگر . تمام قصه ها از بين رفته"

بعد رويش رابطرف ." نيستقصه ای 

ره بزمين باديگر کرد و نگاهش دو

 .  خيره شد
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 پدرش مزاح اين بار. معنی گپ پدرخود را نمی فهميداو . پيشانی جميله ترش شد

ممکن است اما چطور "جميله با خود گفت  .او بسيار جدی معلوم ميشد. ردکنمي

 :جان رفت و گفتنزد بی بی جميله   "بين رفته باشد؟ همه قصه ها از که 

 !"بی بی"

 "  عزيزمبلی،: "بی بی جان جواب داد

فراموش  رفته و از يادشپدر جان ميگويد که او تمام قصه ها : "جميله گفت"

 ." کرده

 چند و. رزا ميگفت خوب گوش کردي به حرف های جميله که در باره مبی بی جان

 گين بودن بسنجد تا چگونه غماو کوشش داشت پيش خود. دلحظه خاموش بو

 .توضيح دهدبه وی رزا را يم
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پرنده يک  که   آشيانۀمثل قصه ها را نگاه می کند ، قلبجميله،: "بالاخره بی بی جان گفت

  .دهد ميداخل خود جادر زيبا 

  اگر اما. ، چوچه مياورد ميخوابد، آواز ميخواند در آنجا. باشدپرنده خوشحال است تا درآشيانه

 چطور خواهد شد؟ شيانه را خراب کندآ بوزد و  و باد بسيار شديد بيايدطوفان وحشتناکيک 

 و پرنده نميتواند ديگر ميبرد، باد  راتوته های کوچک آن ، سوراخ ميشوددرين وقت آشيانه

 مانند تانپدر ج قلب حالا فکر کن که . از آنجا پرواز کندکه او مجبور ميشود در آنجا بماند؛ 

کی .  اندنجا رفتهآ ازقصه ها همه پرواز کرده.  داردو سوراخ های زيادی  استنهشياآهمان 

 . بطرف کوهها پرواز کردند؟ شايد ميفهمد آنها حالا در کجا هستند

 "؟ها است سوراخ چرا در قلبش : "جميله با تعجب پرسيد

روز بدی يونس بالای ماين پای ماند، آن يک روزی که ! اوه جميله: "بی بی جان جواب داد

از ! جميله!  از دست داد همای خودش راو او پ! پدرجانت برادرش را از دست داد! بود

 .!" حادثه انفجار ماين سوراخ های زيادی در قلب پدرجانت بجا ماندهمان

 "وقت قلبش خوب ميشود؟ه چ": غمگين شد و گفت جميله

وقت زيادی ميگيرد . باشیتو بايد صبر داشته : " آغوش گرفت و گفتان جميله را دربی بی ج

تا او در باره چيز   یگذارب بايد يد در برابر پدرت مهربان باشی،تو با. تا يک قلب شفا يابد

 .صحبت کندته خکه او را غمگين ساهايی 

 " جور شوند، قصه ها دوباره ميايند؟اما وقتيکه سوراخ های قلبش: "جميله گفت

مثل يک پرنده قصه رايت گفتم که بارای وقتی بياد د: "بی بی جان لحظه يی فکر کرد و گفت

تنها حس نجا خود را آدرباز  خوش باشد، اما اهه  در کو تا يک زمانیه شايد خوب، پرند؟است

است که ای  قصه همين حالا يکمن مطمئن هستم که . شودميدق ميکند و پشت آشيانه خود 

و بياد داشته . ت را کمک کن حالا، برو و مادر.دق شده  استرزاي قلب م کهآشيانه اشپشت 

 . که بايد در قسمت پدرت صبر داشته باشی باش
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 غم ديده  جريان روز که جميله مادرش حليمه را کمک ميکرد، در باره قلبمتمادر 

 ترسيم   کوچک قلب پدرش را مثل يک آشيانۀ در ذهن خوداو. کردميپدرش فکر 

 .  شده و خس و خاشاک ازآن بزمين ميريزد آويزان  درختیازکه ميکرد، 

  "؟ه خواهد شدانۀ ويران شده چگونه دوباره ساختيک آشي "او از خود ميپرسيد که
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را پدرش باز هم  ،بعد از چاشت جميله به بيرون از خانه رفت

 را به زمين نگاهشو  ی چوکی چوبی کهنه نشستهبالا ديد که

 : رفت و گفت پدرشنزدجميله . دوخته بود

 !"پدر جان"
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 رزا به دخترش نگاه کرديم

 "يک قصه برايتان بگويم؟ميتوانم ! پدر جان: "جميله گفت

 "؟مطلبت چيست...چی: "پدرش جواب داد

بی بی .  است مثل يک آشيانهپرنده، و قلبيک  قصه مثل بی بی ميگويد که : "جميله گفت

بی بی جان . ها ميروده پرنده پرواز کرده  به کو سوراخ شود وقتيکه آشيانۀ: جان ميگويد

 ." پرنده کوچک است که سوراخ شده استکه قلب شما مثل آشيانۀ يکميگويد 

 . ديده و به سخنانش گوش ميداددخترشبطرف رزا يم

 آشيانه اش را  دوباره ميتواند تا خودش فکر ميکنم که تنها يک پرندهمگر: "جميله ادامه داد

 قصه ان برايت ميتوانممن.  بخشداتواند قلب را دو باره شفبقصه يک تنها  شايد هم ، بسازد

 ."بگويم

اد، او سرش را بالای زانو رزا به گريه افتيم. اتقاق افتادتکان دهنده ای اما صحنه يی بسيار 

هيچوقت نديده بود پدرش اينطور  چه کند،جميله نميفهميد . کرداشت و هق هق گريه هايش گذ

 . يه کنداز عمق دل گر
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به سرعت طرفش می آيد، ه ديد که جميله حليم  . را خبر کند حليمهاو به خانه دويد تا مادرش

 را رزا رفت تا اويحليمه نزد م ، د را شنيهرش که صدای گريه شو يیفقط در همان لحظه

 .آرام کند

؟ ميخواستم تا پدرجان را  شد که پدرم ناراحتمن چه کردم: "جميله با خود فکر کرد و گفت

 "؟ چه شدکمک کنم و حالا ببين
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و بی صدا نشسته بود که خاموش آنقدر او . گفتيزی نميله در خانه تنها نشسته و هيچ چ جمي

 . او بسيار غمگين بود،از تشويش زياد دلش را درد گرفت. ستاو آنجاکسی نفهميد که 
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فت پدرش نزدش شب به بستر خواب ردر همان وقتيکه جميله 

حالا نوبت جميله بود تا گريه کند، او . مد تا باوی صحبت کندآ

رزا در کنار دخترش ي م.از آنچه کرده بود بسيار پشيمان بود

 : چوب های خود را به زمين گذاشت و به جميله گفت.نشست



 قصه چهارم  صفحه  - 21 -
 

قلب من مثل يک آشيانۀ است که توسط باد . گريه نکن دخترم، بی بی جان راست ميگويد"

فکر باد را که از لابلای درختان ميگذرد، ميشنوم ناله وقتی صدای . باشدحشتناک شکسته و

 در چنين وقتی  قلب يک انسان.   گم ميشودبرای هميشه از جايش کنده شده و ميکنم قلبم 

چ خوشی يی نخواهد داشت، فکر  هيد، و اوهيچ قصه يی در آن باقی نمی مانحالتی باشد 

بعضی وقت ها او نميتواند . صحبت کند يا بخورد يا بخوابد يا بخندداند د که ديگر نميتوميکن

 .خوب باشدبرايم شايد  و اين .نم گريه کامروز من توانستم.  گريه کندیحت

پدر جان، ميخواهی برايت يک قصه : " از پدرش پرسيد وجميله سر جای خود نشسته

 "بگويم؟

 ."گر يک قصه بگوئیفکر می کنم خوب ميشه ابلی، "رزا جواب داد، يم

 : بود برايش گفت"در قصر بچه خراب"که در باره  پدرش را  قديمیجميله يکی از قصه های

تنها يکبار اشکش را از گوشه چشمش پاک کرد و يکبار هم لبخند .  دادرزا به دقت گوش يم

 .    زد

 خوب اين قصه را بسياردختر عزيزم، : "رزا  گفتي کرد موقتی جميله قصه اش را تمام

 ."کمک کنی تا احساس آرامش کنندشوی و مردم را  ماهر  شايد تو يک قصه گویگفتی،
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  شد؟ ترتان آرام آيا قلب! پدر جان: "جميله پرسيد

 زيادی را ميگيرد تا وقت. خوب، جميله، قلبم هنوز آرامش خود را ندارد: "رزا جواب داديم

يد زود شا. من باور دارمبلی، . ت بخشيدقوکمی اما اطمينان دارم که قصه تو آنرا . خوب شود

 که صبح وقت از کوه را  کوچکيکی از همان قصه های  قوت خود را بدست بياورد آنوقت

 سر جميله دست کشيده و  به اينرا گفت و رزاي م ."دوباره در خود جا دهد ها پرواز می کند، 

 . خوابانداو را در بسترش

مام افغانستان با سبزها، گل ها و درختان پوشانيده  ت.در آن شب جميله يک خواب خوبی ديد

وقتی آنها . نديد و ميخندند، با همديگر صحبت ميکردنددم ميزد قمردم بالای سبزه ها.  بودشده

 .ده های قشنگ بطرف شان پرواز ميکردند، پرنقدم ميزد

. ان باشداين بايد قصه مردم افغانست! خورد و بزرگ! ، پرندهای رنگارنگ!اوه: "جميله گفت

 . پرواز ميکنندبسوی ما ها ه آنها دوباره از کو
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