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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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 سفری بسوی صلح
 قصۀ پنجم

 
 چاپ  دوم

 

  يونسسرود
 

  :نويسند گان
 

 داکتر جوانا سنتا باربارا
  جو لند-ماری

 داکتر گرايم مک کوين
 کيون آرتر لند

 
 

بار محمد تره کی:  ديزاين  
غفوری. ل: رسام  
  جو لند -کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   
 

   موسسه کمک به اطفال افغانستان -الدين فريد ثريا سديد و سيد فريد:  ترجمه توسط

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

1388بهار سال   
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

برادر پنج سالۀ جميله: احمد  

له جميله برادر پانزده سا: عبداالله  

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در :يونس

. سالگی در اثر انفجار ماين کشته شد20سن   

  خاله اطفال و بيوۀ جوان کاکا يونس :فاطمه

  اطفال که در شهر زندگی ميکندکاکای: علی

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  

آنها قبلا مشکلات .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایجميله با فاميلش در يک

زندگی را در جريان کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرده بودند که 

،  کاکا يونس وقتيکه در سر زمين ها کار می کرد در اثر مصيبت ديگری اتفاق افتاد

 .انفجار ماين کشته شد و پدرش ميرزا يک پايش را از دست داد

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری " جميلهۀتحف" در قصه 

ياد آنها با رهنمائی مادر کلان شان بی بی جان، . برادر بزرگ شان عبداالله را بدانند

ميگيرند که چگونه او را کمک کنند تا  مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش 

 .بود، از ياد ببرد

نشان دهنده نقش مادر کلان منحيث مشاور فاميل ”  بی بی جانياریهوش" قصۀ

تشويش عبداالله بخاطر تغيير در شخصيت يک دوست دوران مکتبش که جنگ . ميباشد

زده، راز خوابهای ترسناک جميله، و بی بی جان که ضربات روحی شديدی به او 

  .ميباشدشامل اين قصه ميخواهد به طريق خاصی او را معالجه نمايد، هم 

جميله تذکر داده شده های  زياد تر در باره رنج ها و تشويش " پختن کلچه"در قصۀ 

وضوع،  ترس از ماين آنقدر در او قوی است که با جود عصبانيت عبداالله ازين م.است

بی بی جان با استفاده از . اواز قدم زدن در راه هايی  که قبلا از ماين پاک شده ميترسد

فرصت کوشش دارد تا با پختن کلچه جميله را کمک کند تا موضوع مجروح شدن 

بپذيرد، و همچنان بی بی جان ميخواهد راه هائی مثبتی پيدا کند تا فاطمه غم  پدرش را

 .دن يونس بيان کندخود را بخاطر از دست دا

برای جميله بسيار مشکل است که بفهمد چه رازی در " قلب غمگين ميرزا"در قصۀ

جميله ازينکه پدرش ديگر . قلب ميرزا نهفته است که او را اين چنين غمگين ساخته

خوش خويی قبل از معيوبيتش را ندارد جگر خون است، پدرش مردی بود که قصۀ 
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سوالات معصومانه جميله "  قلب غمگين ميرزا"ه در قص. هايی زيادی ياد داشت

ميرزا را به گريه می اندازد، وهمچنان بيادش ميدهد که او در گذشته چقدر يک آدم 

 .  خوشحال بود و آرزوی اينکه دوباره به همان حالت برگردد، در او زنده می شود

را غم و سوگ فاطمه، بيوۀ جوان يونس  احمد و جميله،" قصۀ سرود يونس"در 

بی بی جان هم اين .   می کنند تا فاطمه را دوباره خوشحال سازنداحساس و کوشش

موضوع را می فهمد و راه های را به فاميل پيشنهاد ميکند تا با هم جمع شده و 

 .  خاطرات خوشی را که از يونس دارند، توسط خواندن سرود دلخواه او تجليل کنند

 عناصر درمانی

 بازی، شادی و محبت: فا بخشتصوير ها و علامت های ش

 صنعت، همدلی و تدريس: رهنمايی برای عملکرد های مسالمت آميز

 غم و غصه: لاتکمش

شوخی، کوشش به خوشحال ساختن ديگران، تلاش برای شريک : روش های درمانی

 . از دست دادن نزديکانپيدا نمودن جانشينی برای غم  خاطرات، ونمودن غم ها
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  يونسسرود
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احمد و جميله در حويلی توپ بازی ميکردند، 

 .توپ را به يکديگر پرتاب ميکردند و ميخنديدند
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 به پتو. فاطمه در گوشه يی نشسته و سر گرم خياطی بود

 .نزديک پاهايش لول خورد
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فاطمه ."  توپ را دوباره پرتاب کن! خاله فاطمه: "احمد صدا کرد

اه کند، با پايش توپ را بطرف شان بدون اينکه به طرف آنها نگ

.پرتاب کرد  

 

 

 

 

 

 

 جميله به احمد اشاره کرد که پشت ديوار بروند

 

جميله به احمد اشاره کرد که پشت ديوار بروند و 

فکر ميکنم فاطمه باز : "بعد آهسته به احمد گفت

 ."گريه ميکند

بلی، او بسيار گريه ميکند، : "احمد جواب داد

 ".ما بازی نميکنداوديگر مثل سابق با 
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 .احمد احساس نا اميدی کرد و  بطرف آشپزخانه دويد

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جميله نشسته بود به فاطمه نگاه ميکرد، او فکر ميکرد که چه بايد بکند که خاله اش دوباره آرام 

در گذشته فاطمه به جميله قصه ميخواند و . مهربان خود را دوست داشتاو خالۀ  آرام و . شود

 که چطور کار های را که بزرگسالان می کنند، انجام دهد، اما بعد از حادثه ميدادبرايش نشان 

جميله ميفهميد که فاطمه با خاطرات وحشتناک .  انفجار ماين، فاطمه در ميان غصه ها گم شده بود

جميله بعضی اوقات با فاطمه درباره راه های غلبه بر  .  مبارزه ميکندهمان روز حادثه ماين

از آنها با اينکه کار بسيار مشکلی هم بود، صحبت ميکرد وميخواست که ز خاطرات بد بجای گري

 .  فاطمه اين غم ها را قورت کند
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ناگهان احمد در حاليکه يک ديگ مسی 

 آشپز را بالای سرش گرفته بود، دروازه

او . خانه را به شدت باز کرده بيرون شد

با يک قاشق چوبی بزرگ شروع به تبله 

زدن با ديگ کرد و از پيش روی فاطمه 

 .اينسو و آنسو ميگذشت

. 
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 "چی ميکنی؟! احمد! احمد: "فاطمه با لبخند گفت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: احمد در حاليکه ديگ را در پيش روی خود گرفته بود جواب داد

 ." شما بسيار جگر خون هستيد،واهم شما را بخندانم خاله فاطمهميخ"
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.خوب، تو شوخی ات را کردی، بچه شوخ: "فاطمه گفت  

 "خاله فاطمه، چرا اينقدر  گريه ميکنی؟: "احمد پرسيد
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چپ باش، تو خودت ! اوه، احمد: "جميله گفت

او بخاطر کاکا يونس گريه . ميفهمی که چرا

 "ميکند،

احمد ميتواند از . خير است جميله: "مه گفتفاط

. گريه های من بخاطر يونس است. من بپرسد

 ."من پشت او بسيار دق شديم

من هم پشت همان روز ها که کاکا : "احمد گفت

يونس با من توپ بازی ميکرد دق شديم، يادت 

هست که وقتی که توپ را برايش ميانداختم،  

يداد که توپ را نمی گرفت اما طوری نشان م

 .  توپ را گرفته نمی تواند
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 "و يادت هست وقتی که مرا دور چاه ميدواند؟: " جميله گفت

 .اشک های فاطمه دوباره به رخسارش ريخت

اوه، ما را ببخشيد خاله . ما او را بار ديگر گريه داديم. اوه، نی: "جميله گفت

در حاليکه فاطمه ." س گپ نميزنيمما ديگه هيچ وقتی در باره کاکا يون. فاطمه

 . گريه ميکرد، اشک های جميله هم در چشمانش حلقه زد
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خوب . خوب است که گريه کنيم:  در همين وقت بی بی جان نزد فاطمه آمد و گفت

خوب است تا در باره صفات . است که ديگران را در خاطرات خود شريک سازيم

ونس بسيار صفاتی داشت که ما همه آن ي.  يونس که همه دوستش داشتيم، صحبت کنيم

روز عروسی ات با يونس يادت ! فاطمه:  بعد به فاطمه گفت.  صفات را دوست داشتيم

من فکر ميکردم : "هست که او چقدر با تو مزاح می کرد؟  يونس به شوخی می گفت

يار که هوشيارترين فرد فاميل خود استم، اما بعد از آمدن تو، من مطمئن شدم که هوش

و تو از بس که رنگت سرخ می شد من فکر می کردم که ".  ترين شخص فاميل هستم

 .  از گونه هايت خون می چکد
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او ازينکه من تحصيل کرده بودم، افتخار ميکرد، اما نميدانم حالا : "فاطمه گفت

اينرا گفت و به خياطی ." تحصيل به چه درد من می خوره و من به چه درد ميخورم

 .  انويش بود خيره شدکه روی ز

کاکا . خاله فاطمه، تو ميتوانی مرا خواندن و نوشتن ياد بدهی: "جميله با زاری گفت

 "به من درس ياد ميدهی خاله؟. يونس ميخواست تا من يک دختر تحصيل کرده باشم

اوه بلی جميله، من هم دوست دارم ترا در درس هايت : "فاطمه با اميدواری جواب داد

 "آيا ميتوانم اينکار را بکنم؟!  بی جانکمک کنم، بی

چرا شما هر دو . فکر ميکنم يونس واقعاً تحصيل را دوست داشت: بی بی جان گفت

برای خود يک وقت تعيين نميکنيد تا بعد از اينکه کار های تان خلاص شد با هم درس 

 را می بخوانيد؟ اما فاطمه، ميخواهم بيشتر راجع به اينکه همه ما چه روز های مشکلی

 .   گذرانيم، با تو صحبت کنم

بی بی، نميخواهم شما را نآرام : "فاطمه در حاليکه اشک هايش را پاک ميکرد گفت

يونس خوردترين پسر تان و بسيار دوست . اين برای شما بسيار مشکل است.  سازم

 . داشتنی بود

ی من که  است، هم برا فاطمۀ عزيز، اين برای هر دوی ما مشکل: "بی بی جان گفت

 به همين خاطر ما يکديگر را کمک کرده .مادر هستم و هم برای تو که زنش هستی 

ميخواهم خاطرات خوبی را که از . من نميخواهم تا تنها سوگواری کنم. می توانيم

تو او را بسيار دوست داشتی و او را بسيار خوش نگاه . پسرم دارم با تو شريک بسازم

قت ها بعد از نان شب  يک گيلاس چای با ميوه خشک بيا تا بعضی و! فاطمه. کردی

بخوريم، عکس های يونس را ببينم و روز های خوشی را که با وی داشتيم، بياد 

 !"بيا تا از همين امشب شروع کنيم. بياوريم
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احساساتش آنقدر تحريک شده بود که گپ زده . فاطمه سرش را به رسم تاييد تکان داد

 . نمی توانست

همان گردنبند " خوب، ميشود امشب لطف بزرگی برايم بکنی؟: "گفتبی بی جان 

دوست داشتنی ات را که يونس برايت داده بود، ميپوشی؟  ميخواهم که آن گردن بند را 

 يونس هم خوش ميشه روح و يادت باشه که . دوباره به گردنت ببينم

 .فاطمه دوباره سرش را تکان داد
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بيت خنده دار را که کاکا يونس هميشه برايم ميخواند  خاله فاطمه، همان : "احمد گفت

 "بياد داری؟

بی بی جان و اطفال با او در خواندن بيت . فاطمه شروع بخواندن همان بيت کرد

شريک شدند، احمد با ديگ شروع به نواختن کرد، همۀ آنها با ياد آوری خاطرات 

ا خوشی های از دست خوش شان با آنکه اشک از چشمان شان ميريخت، ميخنديدند ت

 .رفته را دوباره بخانه شان باز گردانند

********* 
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