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 سفری بسوی صلح
 قصه نهم
 چاپ  دوم

 

 

 

 
 خشم ميرزا

 

: نويسند گان  
 

 داکتر گرايم مک کوين

  جو لند-ماری
 داکتر جوانا سناتا باربارا

 کيون آرتر لند
 

 
يار محمد تره کی:  ديزاين  

  غفوری. ل:  رسام
 

ثريا سديد و سيد فريدالدين فريد:  توسطترجمه  
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

www.htac.org 
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:قصه ها و کتاب رهنمای معلم در وب سايت های ذيل موجود است  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 و
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.اين کتاب قصه توسط موسسه کمک به اطفال افغانستان ترجمه و تمويل گرديده است  
 
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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 سفری بسوی صلح
نهمقصه   

 چاپ  دوم

 

 خشم ميرزا
 

: نويسند گان  
 

کتر گرايم مک کويندا  
  جو لند-ماری

 داکتر جوانا سنتا باربارا
 کيون آرتر لند

 
 

يار محمد تره کی:  ديزاين  
غفوری. ل:  رسام  
  جو لند -کيون آرتر لند و ماری: تصحيح شده توسط

داکتر صديق ويرا و داکتر گرايم مک کوين: پروژهتنظيم کنندگان   
 

موسسه کمک به اطفال افغانستان   -ن فريد ثريا سديد و سيد فريدالدي:  ترجمه توسط  

 مرکز مطالعات صلح، پوهنتون مک ماستر

 هاميلتون، آنتريو، کانادا

  1388 بهار سال
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:شاملان قصه  

 

.يک دختر ده ساله که در يک روستای دور افتاده افغانستان زندگی ميکند: جميله  

برادر پنج سالۀ جميله: احمد  

جميله برادر پانزده ساله : عبداالله  

  مادر اطفال:حليمه

  پدر اطفال:ميرزا

  مادرکلان پدری اطفال:بی بی جان

  پدر کلان پدری اطفال:کاکا غلام

 20 کاکای اطفال و پسر کوچک بی بی جان و کاکا غلام، که در سن :يونس

.سالگی در اثر انفجار ماين کشته شد  

  خاله اطفال و بيوۀ جوان کاکا يونس :فاطمه

فال که در شهر زندگی ميکندکاکای اط: علی  

  خاله اطفال، خانم علی که در شهر زندگی ميکند:عايشه
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:خلاصه قصه  
 

آنها قبلا مشکلات زندگی را .  افغانستان زندگی ميکندی از قريه هایفاميلش در يکجميله با 

جريان کشمکش های داخلی در کشور شان تجربه کرده بودند که مصيبت ديگری اتفاق در 

 کاکا يونس وقتيکه در سر زمين ها کار می کرد در اثر انفجار ماين کشته شد و پدرش افتاد، 

.ميرزا يک پايش را از دست داد  

، جميله و برادر کوچکش احمد کوشش ميکنند تا قهر و دوری برادر " جميلهۀتحف" در قصه 

د ميگيرند که آنها با رهنمائی مادر کلان شان بی بی جان، يا. بزرگ شان عبداالله را بدانند

 .چگونه او را کمک کنند تا  مرگ کاکا يونس را که دوست بسيار نزديکش بود، از ياد ببرد

. نشان دهنده نقش مادر کلان منحيث مشاور فاميل ميباشد”  بی بی جانياریهوش" قصۀ

تشويش عبداالله بخاطر تغيير در شخصيت يک دوست دوران مکتبش که جنگ ضربات 

ه، راز خوابهای ترسناک جميله، و بی بی جان که ميخواهد به طريق روحی شديدی به او زد

  .ميباشدشامل اين قصه خاصی او را معالجه نمايد، هم 

 .جميله تذکر داده شده استهای  زياد تر در باره رنج ها و تشويش " پختن کلچه"در قصۀ 

وع، اواز قدم ترس از ماين آنقدر در او قوی است که با جود عصبانيت عبداالله ازين موض

بی بی جان با استفاده از فرصت کوشش . زدن در راه هايی  که قبلا از ماين پاک شده ميترسد

بپذيرد، و  دارد تا با پختن کلچه جميله را کمک کند تا موضوع مجروح شدن پدرش را

همچنان بی بی جان ميخواهد راه هائی مثبتی پيدا کند تا فاطمه غم خود را بخاطر از دست 

 . يونس بيان کنددادن

برای جميله بسيار مشکل است که بفهمد چه رازی در قلب " قلب غمگين ميرزا"در قصۀ

جميله ازينکه پدرش ديگر خوش خويی . ميرزا نهفته است که او را اين چنين غمگين ساخته

قبل از معيوبيتش را ندارد جگر خون است، پدرش مردی بود که قصۀ هايی زيادی ياد 

سوالات معصومانه جميله ميرزا را به گريه می "  قلب غمگين ميرزا"در قصه . داشت
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اندازد، وهمچنان بيادش ميدهد که او در گذشته چقدر يک آدم خوشحال بود و آرزوی اينکه 

 .  دوباره به همان حالت برگردد، در او زنده می شود

 احساس و غم و سوگ فاطمه، بيوۀ جوان يونس را احمد و جميله،" قصۀ سرود يونس"در 

بی بی جان هم اين موضوع را می فهمد .   می کنند تا فاطمه را دوباره خوشحال سازندکوشش

و راه های را به فاميل پيشنهاد ميکند تا با هم جمع شده و خاطرات خوشی را که از يونس 

 .  دارند، توسط خواندن سرود دلخواه او تجليل کنند

 قريه آنها گلوله باران شد، فاميل با يک وقتی که در جريان شب" ترک خانه"در قصۀ 

 شان خانهواقعيت ترسناک روبرو شدند که بايد عزيز ترين چيز خود را ترک نمايند و آن 

د روحی ازين ناحيه ميبينند، اما بالاخره آنها ميفهمند که بهتر ت شديهر کدام شان ضربا. بود

.   کننداست تا از شجاعت و دليری کار گرفته در برابر آن مقابله  

خانواده ميرزا در راه سفر به خانه برادرش به شهر، به خانه " يک دوست جديد"در قصۀ 

در آنجا عبداالله درس با ارزشی را  در مورد قضاوت کردن . يکی از دوستان قديمش ميروند

 .   راجع به مردميکه از نگاه زبانی و دينی فرق دارند، مياموزد

 پشکک که جميله ميفهمدميل جميله بسوی شهر، عبداالله  در جريان سفر فا"آشتی"در قصه 

عبداالله با قهر . نگهداشه استنهان خود را هم از خانه با خود آورده و در جريان سفر آن را پ

قهر رادر خود  بسرجميله .  در زير بته ها در کنار سرک مياندازده از وی گرفتپشککش را

و اين مربوط بی بی جان ميشود .  د هم دارداست و نميخواهد نشان دهد که برادرش حتی وجو

 .دوباره اينها بيابدآشتی  راهی را برای تا

ميرزا عصبانيت خودرا کنترول کرده نمی تواند و اين باعث ترس " خشم ميرزا"در قصۀ 

عصبانيت ميرزا تأثيرات بدی بالای اطفال گذاشته و باعث . اطفالش جميله و احمد ميشود

احمد که پنهان شده بود، گپ . ابر يکديگر رفتار تند و خشن نمايندميشود که هميشه در بر

های پدرش و بی بی جان را می شنود که در باره عدم مصونيت خود بخاطر از دست دادن 
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پيدا کردن احمد از جائی که پنهان شده،  فرصتی است که پل های . پايش صحبت ميکند

. رابطه بين پدر و پسر بار ديگر استوار گردد  

 

 عناصر درمانی

به آغوش گرفتن، بخشش، شوخی و مزاح: تصوير ها و علامت های شفا بخش  

گوش کردن، حمايت از ديگران، همکاری، مفيد : رهنمايی برای عملکرد های مسالمت آميز

 بودن

خشم خود را سر ديگران خالی کردن ، تاثيرات خشم بالای اطفال، ترس، فقدان :  مشکلات

ت، شرماحترام به خود و  هوي  

صحبت کردن در باره خشم، تشريح فرضيه هاو روشن ساختن : روش های درمانی

سؤتفاهمات، در آغوش گرفتن و صحبت کردن با اطفال در باره مشکلات، تحفه درست کردن 

 .به ديگران
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 خشم ميرزا

رام بود اما بعد از حادثه او قبلاً يک انسان مهربان و آ. جميله و احمد از پدر شان ميترسيدند

حالا او مجبور بود تا از . ير کرده بوديانفجار ماين که باعث از دست دادن يک پايش شد تغ

 از .چوب های زير بغل استفاده کند و ازينکه ديگرنميتوانست مثل گذشته کارکند، رنج ميبرد

گی می کردند، وقتيکه فاميل ميرزا قريه شان را ترک کرده و در کمپ بيجا شده گان زند

او فقط به مسجدی که موقتا ساخته شده بود، ميرفت و نماز ميخواند يا . ميرزا کاملاً بيکار بود

مادر اطفال و يا اطفالش که کارهای روزمره را در  در خانه مينشست، و اکثراً از حليمه،

 ميکرد وقتی سر احمد چيغ ميزد، احمد کوچک فکر. کمپ خود انجام ميدادند،  انتقاد ميکرد

 .که گناه از او است، و او واقعاً بچه بدی است

چوب های . او بالای اطفال چيغ ميزد. چيزهای بسيار کوچک پدر اطفال را عصبانی ميساخت

.  اين کار هايش بسيار ترس آور بود. خود را به زمين يا به ميز ميزد  
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شسته بود، صدای پدرش را وقتی احمد نزديک کلکين ن. اين روز هم مثل روز های گذشته بود

 –وحشت احساسات مخلوط از صدای پدرش باعث . شنيد که بالای مادرش غالمغال ميکرد

او ميخواست تا کاری کند اما هيچ چيز کرده نمی . قهر، اندوه، تشويش و ترس در وی ميشد

 : جميله نزدش آمده گفت. توانست
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يد ترا بيا به حمام،  مادرم گفت که با! احمد"

 ."بشويم

 "نی، ازينجا برو،: "احمد گفت

مادرم ! برادرک نازنين من: "جميله صدا زد

! اين کار را بکنيم وما بايد. گفت که ترا بشويم

 .وقت زيادی را نميگيرد. بيا

 



 قصه نهم صفحه  - 12 -
 

او از ! ازينجا برو، برو، برو، او خواهر احمق: "احمد جيغ زد و با لگد به بکس کالا زد

احمد او را زدو بيرون از خانه گريخت، .  جميله دويد تا گيرش کند.پيش جميله فرار کرد

وقتی جميله او را در بيرون از خانه جستجو ميکرد، احمد دوباره به اتاق آمده  و خود را در 

 .گوشه يی  و در پشت يک بکس که در کنج اتاق شان بود پنهان کرد

 مثل موش کوچک خاموش گرفته احمد هنوز هم خود را. بی بی جان و پدر شان داخل آمدند

 . بود
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 ."ميرزا خواستم بيايی که همرايت گپ خصوصی دارم": جان گفتبی بی 

 "چی گپ است مادر؟: "ميرزا گفت
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کاش ميتوانستم  تو و فاميل را ازين رنج  . ميدانم که تو بسيار رنج ميبری: "بی بی جان گفت

 که تو بالای غمهايت غلبه می کنی و بعضی وقت ها دوباره بعضی وقتها ميبينم. بيرون کنم

در آن غرق ميشوی، و دل خود را سر حليمه و اطفال خالی ميکنی، ورنج های آنها را اضافه 

ميدانم که اطفال از تو ميترسند آنها کوشش ميکنند تا راه خود را از توچپ . تر می سازی

 ."کنند
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به  . که اينها بخاطر بی احترامی بمن اينکار را ميکننداوه مادر، فکر ميکردم : "ميرزا گفت

 ".پدری که يک پا دارد

فکر ميکنم آنها . احترام داشتن ارتباط به اين ندارد که چند پا داريد! ميرزا: "بی بی جان گفت

کسی که در زير اين همه قهر وغضب، هنوز  .پشت همان پدر خود دق شده اند که قبلاً داشتند

 "هم وجود دارد 

شما نميتوانيد تصور کنيد که بعضی وقت ها من چگونه قهر ميشوم و از ! مادر: "ميرزا گفت

خود ميپرسم که، چرا من معيوب شدم؟ چرا اطفال من بايد اين رنج را بکشند؟ چطور ميتوانم 

 "امروز از آنها مواظبت و سرپرستی کنم؟

کنی که من نميتوانم اينرا تصور فکر مي: "بی بی جان به چشمان ميرزا با دقت نگاه کرده گفت

کی ميداند که چه ميشود، يا چرا خداوند سرنوشت را چنين . کنم؟ به سوال توجوابی ندارم

ما . شويم، قبول کنيم و با آن زندگی را به پيش ببريم) ج(کرده؟ ما بايد تسليم به اراده خداوند 

 .راهی را برای مواظبت و سرپرستی اطفال پيدا خواهيم کرد

ما بايد پدر را شفا . تا اطفال را کمک کنی ، تو بايد از قهر و عصبانيت دست برداری اول

 ."بدهيم

چطور مادری به اين هوشياری چنين يک : "ميرزا يک نگاه به مادرش کرد و باخنده گفت

 "پسر نادان ميداشته باشد؟

وب هستی، ميرزا،  ميرزا تو يک پسر بسيار خ: "بی بی جان او را در آغوش گرفت و گفت

 !و فکر ميکنم زود مطمئن ميشوی که هنوز جهان پر از خوشی و لذت و شاديست
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احمد در پشت بکس ها بسيار خسته شده بود، وقتی خود را حرکت ميداد صدای ترق، ترق 

پدر و مادر کلانش متوجه پشت بکس شدند، ديدند که احمد خود را در پشت بکس . بالا ميشد

 .کلوله گرفته پنهان کرده

 " احمد آنجا چی ميکنی؟: "بی بی جان گفت

 "از پيش جميله پت شديم: "احمد جواب داد
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 "تو شنيدی که ما چی گفتيم؟: "بی بی جان پرسيد

 "بلی، بی بی جان: "احمد سرش را تکان داده گفت

احمد، : " ميرزا گفت.پدرش به او اشاره کرد تا بيايد و بالای زانو هايش بشيند

 .درت يک مدتی عصبانی بوده پميفهمی ک

 "بلی: "احمد سر را تکان دادو گفت
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 ."خوب، اين تشويش و ناراحتی بخاطر تمام چيز هايی بود که بالای من اتفاق افتاد: "ميرزا گفت

 ."پدر جان، من هم مثل شما ناراحت بودم: "احمد گفت

 "بلی، پدرجان": احمد سرش را تکان دادو گفت  "تو هم؟: "ميرزا پرسيد

 ."خوب، ميفهمی که چی احساس ميکردم: "ميرزا پرسيد

وقتی که بالای شما و مادر چيغ ميزدم، به اين معنی " :مزرا گفت  "نخير: "احمد سرش را تکان داده گفت

من همچنان پدر : "احمد گفت  ."نبود که شما بد هستيد، اين فقط بخاطری بود که خودم احساس بد داشتم

 ."جان

احمد در آغوش پدرش احساس ." تو و من! فکر ميکنم ما يکديگر خود را درک کرديم، احمد: "زا گفتمير

 " نه من و نه تو.ازين بعد  ما عصبانی نمی شويم: " ميرزا گفت. گرم، راحت و آرامش ميکرد

 "دوستت دارم پدر: "احمد گفت

جميله ايستاده شد و وقتی ." تمام جا ها پاليدماوه احمد، من ترا در . "جميله دويد و بسيار پريشان معلوم ميشد

. احمد را در آغوش پدر ديد تکان خورد   



 قصه نهم صفحه  - 20 -
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جميله همديگر را -احمد-جميله در آغوش پدر رفت پدر. پدرش جميله را هم در آغوش گرفت

 .در آغوش گرفتند

 !"احمد، لطفاً بيا. مادرم گفته بود که بشويم. من ميخواستم احمد را بشويم پدر: "جميله گفت

او از شستن بسيار . احمد نميدانست که چرا قبلا به گفت خواهرش نکرده و با او لج ميکرد

 . هميشه در وقت شستن شوخی ميکردند که جميله هم تر ميشد. لذت ميبرد

. 
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بيادش آمد وقتيکه طفل بود . ميرزا خواست تا برای اطفال خود يک کار تفريحی بکند 

ميرزا با . داشت که وقتی که تارش راکش می کرد، گدی رقص می کرديک گدی چوبی 

لوازم کارخود يک توته چوب را گرفته قطع کرد تا با آن سر، تن و بازوان گدی رقاصه 

آه، حالا : ميرزا با شوخی گفت. چوب برای ساختن يک پای گدی کم شده بود. را بسازد

."گدی ميسازيم که با يک پای خود ميرقصد  
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