
 نهمه کيسه صفحه  - 1 -
 

 
 
 
 

سفر  د سولې  
  کيسهنهمه 

 دوهم چاپ

 

 

 
 

 د ميرزا قهر
 

: ليکونکي  
 

 داکتر گرايم مک کوين
  جو لند-ماری

 داکتر جوانا سنتا باربارا
 کيون آرتر لند

 
کييار محمد تره :  ديزاين  

غفوری. ل: انځورکونکئ   
 

ثريا سديد او محمد يوسف جبارخيل: ژباړونکي  
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

www.htac.org 
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:يب سايتونو کې شته دئ وښوونکي لارښود په لاندې او د کيسې  
 

www.journeyofpeace.ca 
 
 او
 

www.htac.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

.ژباړل شوی دئ کتاب د موسسه کمک به اطفال افغانستان په واسطه تمويل او ددې کيسې  
 
 

 موسسه کمک به اطفال افغانستان
Help the Afghan Children 

‘building a civil society through education’ 
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سفر  د سولې  
 نهمه کيسه

     
 دوهم چاپ

 

 د ميرزا قهر
 

 
:يکونکيل  

 
 داکترګرايم مک کوين

   لند جو-ماري
 داکترجوانا سنتا باربارا

 کيون آرترلند
  

کييار محمد تره :  ديزاين  

غفوری. ل:  انځورکونکئ   

  جو لند–کيون آرترلند  او  ماري :  اصلاح کونکي 

ډاکترصديق ويرا  او ډاکتر ګرايم مک کوين: د پروژی تنظيمونکي  
 

   موسسه کمک به اطفال افغانستان-د او محمد يوسف جبارخيل ثريا سدي :  ژباړونکي
 

 دسولې دڅېړنو مرکز ، دمک ماستر پوهنتون
 هاميلتون ، آنتريو ، کاناډا

 
 

 کال پسرلی1388د 
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:په کيسه کې ښکيل کسان   
 
 

 .   کلنه نجلى چې دافغانستان ديوې لرې پرتې سيمې په يو کلي کې ژوند کوي ١٠يوه  : جميله

  کلن ورور٥ دجميلې   :احمد

  کلن ورور١٥دجميلې : عبداالله

 دکوچنيانو مور : حليمه

 دکوچنيانو پلار: ميرزا

 دکوچنيانو پلرنۍ انا  : بي بي جان

 دکوچنيانو پلرنئ نيکه  : کا کا غلام

 کلنۍ کې دماين ٢٠ کشر زوى ، چې په  کاکادکوچنيانو کا کا او دبي بي جان او غلام : يونس

 . له ووژل شودچاودېدو له ام

 ځوانه کونډه کاکادکوچنيانو تروراو د يونس  : فاطمه

 . دکوچنيانو تره چې په ښارکې هستوګنه کوي : علي

  . دکوچنيانو ترور ، دعلي ميرمن چې په ښارکې ژوند کوي : عايشه
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: دکيسې لنډيز   
ۍ دهېوادپه رندهغې کو. جميله له خپلې کورنۍ سره دافغانستان په يوکلي کې ژوند کوي 

وډب کې پخوا هم ډېرې ستونزې لېدلې وي اوهغه يي لا هېرې شوې نه وې چې داخلي اخ

،يوماين پرې والوت يونس کا کا چې په ځمکه کې يي کار کولو. يوبل مصيبت ورباندې راغى 

 دجميلې دسوغات په کيسه.     اوپلار يي ،ميرزا، يوه پښه له لاسه ورکړه لووژاوهغه يي و

 شوي دي چې هغه په خپله کورنۍ کې ديوې ښې مشاورې په توګه رول لوبوي ، کې ښودل

دعبداالله تشويش اوسودا له دې امله ده چې جنګ دده دمکتب ددوران يوملګري ته کلک 

دجميلې . ګذارورکړى دئ اودهغه په شخصيت اوسلوک يي بدلون راوستى دى 

ړې طريقه دهغې درملنه وکړي دوېرونکوخوبونوراز اوبي بي جان چې غواړي په يوه ځانګ

. په دې کيسه کې ځاي شويدي   

 کې ښودل شوي دي چې هغه په خپله  کورنۍ کې د يوې بى بې جان د هوښيارى په کېسهد 

ښې مشاورې په توگه رول لوبوي ، د عبداالله تشويش او سودا له دې امله ده چې جنگ دده د 

ورکړى او دهغه په شخصيت او مکتب ددوران د يوملگري روغتيا ته کلک روحى گذار 

سلوک کې يې بدلون راوستى دئ، د جميلې د ويرونکو خوبونو راز او بى بى جان چې 

 .غواړى په يوه ځانکړى طريقه د هغې درملنه وکړي په دې کېسه کې ځاى شوي دي 

هغه ماين .  ډېره برخه دجميلې ددردونو اورنځونو څخه حکايت کوي دکلچود پخولودکېسې

ولې چې په دې برخه کې دعبداالله له قهرېدلوسره سره ، له ماينوڅخه په پاکه شوې دومره وېر

بي بي جان دکلچوپه پخولو کې له جميلې سره مرسته .  لاره هم دتللو په وخت کې لړزېږي 

کوي اوله همدې وخت څخه په ګټې اخيستلو کوښښ کوي چې دخپل پلار دټپي کېدلوغم 

پيداکړي چې دهغې په وسيله ه ړي داسې يوآغېزمنه لارهمدارنګه بي بي جان غوا. وزغمي 

فاطمه وهڅول شي  هغه غم چې ورته ديونس کا کا دمړينې له امله پيداشوى دئ په خپله ژبه 

. ووايي   
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 کې ،دجميلې لپاره داډېره ستونزمنه ده چې وپوهيږي ، دميرزاپه دميرزا دغمجن زړه په کېسه

جميله له دې کبله ډېره خپه ده . ه غمجن کړيدئ زړه کې څه رازپروت دئ چې هغه يې دومر

پلاريې . چې پلاريې اوس هغسې خوښ نه ښکاري لکه له معيوب کېدلو څخه چې مخکې وو 

دجميلې ماشومانه پوښتنې ميرزا ته .  داسې يو سړى ووچې ډېرې کيسې يې زده وي 

اهيله ، چې اود. ژړاورولي ، اودا ورپه يادوي چې هغه پخوا څومره خوشحاله سړى وو 

 بېرته پخوانى حال پرې راشي ، دده په زړه کې راژوندۍ کوي

طمي غم او خپگان، چې هغه د يونس کاکا  احمد او جميله د فاد يونس دسندرې په کيسه کې، 

بي بي جان هم . ځوانه کونډه وه، احساسوي او کوښښ کوي چې فاطمه بيرته خوشحاله کړي

هغه دکورنۍ له .  ته د مختلفو لارو وړانديزکويپه دې موضوع پوهيږي هغه خپل فاميل 

غړوڅخه غواړي چي يوځاى کې راټول شي او هغه خوږې خاطرى چې له يونس څخه يې 

.لري د سندروپه ويلو ونمانځي  

هغه وخت چې دشپې له خوا د دوى په کلى دمر دکيودويشتلو د کور پرېښود لو په کېسه کې، 

واقعيت سره مخ شوه چې بايد خپل يو گران شئ چې باران جوړ شو، کورنۍ له دې ډارونکي 

د کورنۍ هرغړى له د غې ناحيې  څخه  کلک روحي گذار . هغه ددوى کور وو ترک کړي

خو په اخرکې دوي په دې پوهيږي چې بايد له زړه ورتيا څخه کار واخلي او دهغو په . خوري

.وړاندې مقابله وکړي  

دعلي کورته .  غواړي د على کورته ولاړه شى دميرزا کورنيد يونوي ملگري په کيسه کې  

. له رسيدلو څخه مخکې دوى دلارې په اوږدوکې دميرزا  دېو پخواني اشنا کورته ورګرځي  

دميرزا ددغه دوست په کور کې عبداالله د هغو خلکو په برخه کې چې په نورو ژبو غږيږي 

.کوياويادبل  مذهب پيروان دي دقضاوت کولو يو ارزښتنا ک درس زده   

کله چې د جميلې کورنۍ د ښار په لورې ځي، عبداالله وليدل چې د پخلا ينې په کېسه کې 

د سفر په اوږدوکې هغې له ځان . جميلې له کوره څخه خپله پيشو هم له ځان سره راوړې ده 

سره پټه ساتلې وه، عبداالله په قهر سره پشۍ له جميلې څخه اخلي او دسرک دغاړې بوټو ته ېى 
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جميله په ورور باندې په قهر ده او داسى ځان ښيي چې گواکې ورورنه لري، . يور غورزو

.دا اوس بي بي جان پورې اړه لري چې د هغوي د پخلا کولو لپاره يوه لاره ومومي  

داکاردده .  ميرزانشي کولى چې خپل اعصاب کنترول کړي دميرزا دقهر په کيسه کې

دميرزا عصبي کيدل دهغه په . ب ګرځي دکوچنيانو ، جميلې اواحمد ، دوېرې اوډارسب

کوچنيانو ناوړه اغېزپرېږدي اوداددې لامل ګرځي چې هغوى تل دنورو په وړاندې تنده 

. احمد چې پټ شوى وودخپل پلار اوبي بي جان خبرې آوري . اوتاوجنه رويه اختيارکړي 

. ېداشوېده دوى د هغې ناآرامۍ په هکله غږېدل چې ميرزاته دده دپښې دغوڅېدو له کبله پ

داحمد موندل په هغه ځاى کې چې پټ شوى وو دازمينه برابره کړه چې دپلار اوزوى ترمنځ 

. يوځل بيااړيکې سمې شي   

 

 

 :ددر ملنى عنصرونه 

 :تصويرونه او روغتيا بخښونکى نخښى

  په غيږ کې نيول ، ورکړه ، شوخى او ټوکې 

 :د سوله ايزو کړو وړو لپاره لارښوونى 

 له نورو څخه ملاتړ ، مرسته ، گټوروالى غوږ نيول ، 

 :ستونزې 

خپل قهر په نور کښينول ، په کوچنيانو باندى د قهر اغيز ، ويره ، ځانته او بل ته د احترام 

 نشتوالى ، شرم 

 :ددرملنې لارې 

اندې رڼا اچول ، په غيږ  د قهر په هکله خبرې کول ، د فرضيو تشريح او په ناسم پوهاوى ب

 کې نيول ، له کوچنيانو سره په ستونزو خبرى کول ، نوروته د تحفى برابرول 
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ميرزا قهرد   

هغه مخکې يوه مهربانه او آرام سړئ وو ، خو . جميله او احمد له خپل پلار څخه ويريدل 

 وروسته له هغه چې ماين

رويه کې بدلون راغى اوس هغه دې ته پرې والوت او يوه پښه ئې له لاسه ورکړه د هغه په 

اړشو چې د اوږو له چکسو څخه گټه واخلي او دا چې نور ده نشو کولئ د پخوا په څير کار 

وکړي ډير زويده له هغې ورځې راهېسى چې د ميرزا کورنۍ له خپل کلي څخه راوتلي وه او 

.  توگه وزگار و  کورنيو په کيمپ کې ئې هستوگنه کوله ، ميرزا په بشپړهید بى ځايه شو

هغه يواځى هغه جومات ته چې د يو موقت وخت لپاره جوړ شوى وو ورتللو او لمونځ ئې 

ده به ډيرئ وخت په حليمې چې د کوچنيانو . کاوو او نوروخت به په کور کې ناست وو 

موروه او همدارنگه د کوچنيانو په ورځنى کارونو چې هغوى به په کېمپ کې تر سره کول 

 کله به ئې چې په احمد چيغه وکړه ، احمد به داسى فکرکولو چې دادده گناه ده او نيوکې کولې

 .دئ په رښتيا يو بد هلک دئ 

هغه به په ماشومانو چيغى . ډيرو وړو او کوچنيو شيانو به د کوچنيانو پلار عصباني کولو 

. ووداکارونه ئې ډير ويرونکي . خپل چکسونه به ئې په مځکه او يا ميز وهل . وهلې   
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يوه ورځ احمد په کړکۍ کې ناست وو ، چيغو دده . د نن ورځ ئې هم د پخوا ورځو په شان وو 

هغه به هڅول کېده چې . په تن کې د وحشت ، قهر ، غم ، تشويش او ډار احساسات را پارول 

 : جميله ئې څنگ ته راغله وئې ويل   .يو کار وکړي خو هيڅ ئې له لاسه پوره نه وو
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حمام ته راشه مور راته وويل چې ودې : احمد ″ 

 ″. لمبوم 

 ″. نه، له دې ځايه څخه ولاړه شه ″ :احمد وويل 

زما نازوليه وروره ، مورمې ″ : کړ وجميلې غږ 

. زه بايد داکار وکړم . راته وويل چې تا ووينځم 

 . ډير وخت نه نيسى !راځه
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ځه ، ځه ، ځه له دې ځايه څخه ولاړه شه : ه وواهه احمد چيغه کړه او د جامو بکس ئې په لغت

 . هغه له جميلې څخه وتښتيد! اى زما احمقې خورې

احمد هغه ووهله او له کور څخه د باندې ئې منډه کړه ، . جميلې منډه کړه چې راوئې نيسى 

 کله چې جميلې هغه له کوره بهر لټولو ، احمد بيرته کوټې ته راغى او دهغه بکس شاه ته چې

 .د کوټې په يو گوټ کې ايښودل شوى وو ځان پټ کړ 

 .احمد تراوسه هم ديو موږک په څير ځان غلئ نيولى وو . بي بي جان او پلار ئې دننه راغلل 
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ته مې ددې لپاره راوغوښتلې چې زه درسره خاصې خبرې ! ميرزا ″ : بي بي جان وويل 

 ″! ه مورې څه خبره د″ :ميرزاوويل  ″. لرم
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چه ته اوټول زه پوهيږم چې ته ډير زوريږې ، کاشکې ماکولى شول ″ :بي بي جان وويل 

ځنى وختونه تا گورم چې ته دې په غمونو .  دې رنځ او کړاو څخه ويستلى واى فاميل مې

 تشوې او د غلبه کوې او کله بيا بيرته په هغو کې ډوبيږي او خپل زړه په حليمې او کوچنيانو

زه پوهيږم چې کوچنيان له تا څخه ډاريږي او هغوى . هغوى رنځ او کړاو لا ورپسې ډيروې 

 .کوښښ کوې چې خپله لاره درڅخه واړوي 
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اوه مورې ، ما فکر کاو چې دا کارونه زما د بى احترامۍ لپاره کوي ځکه ″ : ميرزا وويل 

 ″.چې زه يوه پښه لرم 

، درناوى کول دي پورې اړه نه لري چې ته د څو پښو لرونکى ميرزا ″ : بي بي جان وويل 

هغه څوک چې ... فکر کوم هغوى هغه پلار پسى دق شوې دي چې پخوائې درلود . يې 

 ″.تراوسه پورې ددغه قهر او غضب لاندى شتون لري 

زه . مورې ، تاسو دانشى تصور کولى چې زه د کوم لامل له مخې په قهريږم ″ : ميرزا وويل 

 ځان نه پوښتنه کوم چې ولې معيوب شوم ؟ ولې زما کوچنيان دا کړاو تير کړې څرنگه له

 ″ کولى شم چې زه د هغوى ساتنه او سرپرستي وکړم ؟ 

ته داسې فکر کوې چې زه دا ″ :بي بي جان په ډير دقت د ميرزا سترگوته وکتل او وئې ويل 

يا خداى . ي چې څه به کيږي تصور نشم کولى ؟ ستا پوښتنى ته ځواب نه لرم څوک پوهيږ

ارادې ته تسليم شو ، هغه ومنو ) ج(پاک ولى برخه ليک داسى ټاکلى دى ؟ مونږ بايد د خداى 

مونږ به د کوچنيانو د ساتنى او سرپرستۍ لپاره لار . او د هغې په وسيله ژوند مخ ته يوسو 

 او عصبانيت څخه  پيداکړوکه غواړې چې کوچنيانو سره مرسته وکړې لومړئ ته بايد له قهر

 . مونږ بايد پلار ته شفا ورکړو. لاس واخلې

څرنگه  کېداى شي يوه داسى هوښياره مور ″ :ميرزا مورته وروکتل او په خندا ئې وويل

 ″؟.داسى يو نادان ځوى ولري

 

ميرزا ، ميرزا ته يوډير ښه اولاد ئې او داسې ″ :بي بې جان هغه په غيږ کې ونيو او وئې ويل

ډير ژربه ډاډترلاسه کړې چې تراوسه لاهم په نړۍ کې خوښې ، خوند او فکر کوم  

 . خوشحالى شته ده 
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. احمد د بکسو شاه ته ډير تنگ شوى و کله به چې وخوځيدو ترق ، ترق آواز به پورته کيدلو

انا او پلار د بکسوشاته متوجه شول وئې ليدل چې احمد د بکسوشاته ځان کلوله کړئ او پټ 

 . کړئ دئ 

 ″هلته څه کوې؟ ! احمد ″ :ي بي جان وويلب

  ″.له جميلې څخه پټ شوى يم ″ :احمد ځواب ورکړ 
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 ″تاواوريدل چې ما څه وويل ؟″ :  پوښتنه وکړه ېبي بي جان

  ″ېهو ، بي بي جان″:احمد سر وخوزاو وئې ويل 

احمد ″ : ميرزا وويل . پلاريې ورته اشاره وکړه چې راشي او دده په غيږ کې کښيني 

 ″.، ته پوهيږى چې پلار دې يوڅه موده عصبانى و 

 ″ .زه هم ستا په څير ناراحته وم ″ :احمد وويل 
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 ″ته هم ؟ ″ : ميرزا پوښتنه وکړه 

 ″ هو، پلار جانه ″:احمد خپل سر وخوځولو وئې ويل 

 . ښه ، ته پوهيږې چې ما څه احساسول ″ :ميرزا پوښتنه وکړه 

 ″ نه خير″ :ولو وئې ويل احمد سروخوځ

کله مې چې په تاسو او ستاسو په مور چيغى وهلې ، هغه په دې معنا نه وو چې تاسو بد ″ :ميرزا وويل 

 .ددې علت داوو چې ما ښه احساس نه درلود . ياستئ 

 ″. پلارجانه زه هم همدا ډول وم ″ :احمد وويل 

 تا او ما  ! فکر کوم چې مونږ يو بل درک کړل ، احمد″ :ميرزا وويل

پس له دې مونږ بايد ″ :ميرزا وويل . احمد د خپل پلار په غيږ کې د راحت او هوساينى احساس کولو 

 ″نه ته او نه زه . عصبانى نه شو 

 ″ پلاره ته راباندي گران يې ″ :احمد وويل 

جميله ودريدله ″ ټولې په ټولو ځايو کې و لاوه احمد ، ماته ″. جميله رامنډه کړه او ډيره پريشانه ښکاريدله 

.کله ئې چې احمد د پلار په غيږ کې وليد ټکان يې وخوړ   
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پلار، احمد او جميلې درې . جميله د پلار غيږ ته ولاړه . پلار ئې جميله هم په غيږ کې ونيوله 

 .واړو يو بل په غيږ کې ونيول 

 ويلې و چې هغه ووينځم احمد مورراته. ما غوښتل چې احمد ولمبوم ! پلاره ″ :جميلې وويل

 ″!مهرباني وکړه راشه

احمد نه پوهيده چې ولې ئې مخکى د خور په خوله ونکړل اوله هغى سره ئې  لج کولو هغه له 

ځان ميځلو څخه ډير خوند اخيستلو ، تل به ئې د ځان و ينځلو وخت کې شوخې کوله چې په 

 .دې توگه به جميله هم لمده شوه 

. 
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د هغه په ياد شول هغه .  چې د خپلو کوچنيانولپاره يو تفريحى کار وکړې ميرزا وغوښتل

کله به ئې چې د هغې تارکش . وخت چې دى ماشوم وهغه د لرگى يوه نانځکه درلوده 

ميرزا د خپل کار د لوازمو په مرسته د لرگى يو ټوټه . کړ، نانځکى به نڅا کوله 

د نانځکى د . ر، تن او مټې جوړې کړې بيا ئې هغې ته س. راواخيسته او غوڅه ئې کړه 

آه ، اوس يوه داسى ″ :يوې پښى لپاره لرگى کم شوى و ميرزا په شوخى سره وويل 

 .نانځکه جوړوم چې په يوه پښه نڅيږى
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